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〇 新春。三つのお願い。（３学期始業式の話。放送で行いました。） 

   
 新年あけましておめでとうございます。今学期の始業式は新型コロナウイルス感

染症対策のため，放送で行います。皆さん，年末年始少しはゆっくりすごせたでし

ょうか。 

さて，３学期は今年の締めくくりをしながら春への準備の期間になります。 

すでに，新年早々今年の目標を立てている人もいると思います。その目標に向けて

頑張ってください。 

私は，皆さんが立てているかもしれない新年の目標とは別に，３学期の目標とし

て是非意識してもらいたい三つの話をしたいと思います。 

まず一つ目は，自分自身を伸ばしてほしい，と思います。新型コロナウイルス感

染症防止のため，いろいろな制約がありますが，その中で自分自身を高めていける

ように，自分自身にエネルギーを注いでほしいと思います。 

次に二つ目は，皆さんのエネルギーのいくらかを，周りの人のために注いでほし
いと思います。それは，家族であったり，友達であったり，クラスであったり，学

校であったり，地域であったり。対象は違うかもしれませんが，周りの人のために

皆さんのエネルギーのいくらかを注いでほしいと思います。 

最後に三つ目は，寒さの中でも新型コロナウイルス感染症対策を行ってほしいと

思います。寒くなると，手洗いや換気がおっくうになると思います。新型コロナウ

イルスにつけ入るスキをできるだけ与えないように，感染防止に努めてほしいと思

います。 

3 学期のこの期間にエネルギーを注いで，暖かな春には自分自身の可能性の花が

開くように準備をしていきましょう。これで，3 学期始業式の話を終わります。 

 
〇 学校保健委員会 ～スライドショームービーでの試み～ 
 
 昨年末の１２月１８日（金）の午後に，新

型コロナウイルス感染症対策のため，初めて

の試みとして各教室でスライドショームービ

ーを視聴する形で，学校保健委員会を実施し

ました。これは，事前に保健体育委員会の皆

さんと担当の先生方が作成したものです。 

今回の題材はやはり，新型コロナウイルス

感染症対策です。まず，事前に実施したアン

ケートを保健体育委員が集計し，グラフにま
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とめて結果を発表しました。 

続いて，保健体育委員の皆さんが学校の様々な場面（マスク着用，手洗い，換

気，消毒など）をスライドに写し，望ましい行動について説明しました。そして， 

学校医の白髪先生からのアドバイスをいただきました。白髪先生からは「ひとりひ

とりの うつらない意識 うつさない意識 が不可欠です。」とアドバイスをいた

だいています。 

感想には，「わかりやすかった」とか「聞き取りやすかった」「アルコール消毒は

指先からということを初めて知った」など，新型コロナウイルス感染症についての

理解を深めました。（一部，学校保健委員会だよりより抜粋。） 

 

 

〇 “受験頑張れ！ ３年生”  

 
校門横の連絡黒板には，受験を控え

た３年生を応援する絵馬が登場しまし

た。生徒会執行部の皆さんが知恵をし

ぼって作成していました。 

後輩がお世話になった３年生と一緒

に頑張った時間を思い出しながら応援

メッセージを作成したんだろうな，と

思いました。 

受験まであとわずか。自分の力を発

揮できるように，しっかり準備して志

望校合格に向けて頑張ってください。

家族や後輩，先生方も応援していますよ。“受験頑張れ！３年生” 


