
よう日

日にち

あさどくしょ
8:30～8:45

1じかん目
8:45～9:30

2じかん目
9:40～10:25

ぎょうかん休み
10:25～10:50

3じかん目
10:50～11:35

4じかん目
11:45～12:30

ちゅうしょく・ひる休み

そうじ(お手つだい)

12:30～13:55

5じかん目
13:55～14:40

6じかん目
14:50～15:35

かえりのかい
（ふりかえり）

15:35～15:45

しるし

月 火 水 木 金

　　　　月　　　　日 　　　　月　　　　日 　　　　月　　　　日 　　　　月　　　　日 　　　　月　　　　日

（れい）

　○月　△日
どくしょ
本『100だてのバ
ス』

こくご
かんド８①～⑳
ノートにれんしゅう

さんすう
けいド４・５

なわとび・たいそう
ボールあそび

しゃかい
ちずきごう
たましま名ぶつしらべ

おんがく
けんばんハーモニカ

ストレッチ・ダンス
げんかんそうじ

ずこう
いろぬり
こうさく（カードづくり）

♫おうち de 学校スケジュールひょう🎶　　　　年　　　くみ　　　ばん　名まえ（　       　  　   　　　）

おうちの人にしるしを
もらいましょう

日きをかく

どくしょ
本『コブタくん
　　　もうなかないで』
かんそう文

で


