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１月号 

 

あけまして おめでとうございます 

 

１月の学習予定 
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☆ 個人懇談ありがとうございました ☆ 

お忙しい中、２学期末の個人懇談では、お世話になりました。保護者の方とお話ができたことで、 

いろいろなことを共通理解することができ、大変ありがたかったです。お話しできたことを、１月から 

の指導に生かしていきたいと思います。３学期もどうぞよろしくお願いします。 
 

☆ 生活のリズムを取り戻そう ☆   

子どもたちの生活リズムはいかがでしょうか。 年末・年始はどうしても生活が乱れがちで、遅くま
で起きていることも多かったのではないでしょうか。規則正しい生活リズムを早く取り戻せるように
してほしいと思います。また、新型コロナウイルス感染や、かぜ・インフルエンザの流行が心配され
る時期です。手洗い・うがい、十分な睡眠、バランスのとれた食事、適度な運動などをするように心
掛けてほしいと思います。短い３学期を一日一日大切にしながら、寒さに負けず元気に過ごしていき
ましょう！ 

 
 

 

☆ 業間運動（長縄跳び）について ☆ 

本校では、冬の業間運動で、長縄の８の字跳びに取り組みます。運動不足になりがちな冬場の運動量 

の確保や自己目標への達成感や運動する喜びを味わってほしいです。業間運動は、１月１７日から２月 
７日までの水・金曜日の業間時間です。本番の長縄大会は２月８日（木）です。１年生は初めてですが、 

チャレンジしてチームワークで頑張りたいと思います。体調が悪く参加できない場合は、その都度、連 

絡帳等でお知らせください。また、縄回しのボランティアも募集したいと思います。都合のつく日だけ 
で構いませんので、手伝っていただけると助かります。後日、ボランティアについての手紙を配付しま 

すので、詳細はそちらで確認してください。 

 

  ☆ 書き損じはがきの回収について ☆ 

ご家庭に、年賀状、暑中見舞い、官製はがき等の書き損じや、余ったハガキで消印の押されていない
もの、未使用の切手・テレホンカードがありましたらご寄付をお願いします。集めたものは、岡山県視
覚障害者協会に寄付させていただきます。 

 

☆ 学習用具はそろっていますか？ 

必要のないものを持ってきてはいませんか？ ☆ 

休み明けは忘れ物が多くなったり、もう学校では使わないものを持ってきていたり、鉛筆が全部削れ
ていなかったりすることがあります。学習用具がそろっていると、学習内容の習得もスムーズに進みま
す。お忙しい中ですが、連絡帳をよく見て準備するよう、ひと声掛けてくださればありがたいです。特
に鉛筆や消しゴムなどの落とし物が多く見られます。必ず記名して持たせてください。 

 

☆ ２年生のおもちゃランドへ行ってきました！☆ 

    ２年生が生活科「作ってためして」の学習で、１年生のために、楽しいおもちゃやゲームを作って、

招待してくれました。ボーリングやゴルフ、カーレースなど、いろいろな店がありました。今度は、

自分たちが２年生になったときに、１年生を招待したいという思いをもった子も多かったです。 

 

 

お 知 ら せ と お 願 い 

わなげに挑戦！！ 

何個入るかな。 

箱の中身は 

なんだろう？ 


