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成人
せ い じ ん

の日
ひ

　　☆お正月
しょうがつ

にちなんで☆

１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

って食
た

べます。白
し

玉餅
らたまもち

はよく噛
か

んで食
た

べましょう。

主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だいず

）・副菜
ふくさい

（野菜
やさい

）をそろ

えることが大切
たいせつ

です。

「鉄
てつ

」は血液
けつえき

をつくるために必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

です。鉄
てつ

の多
おお

い食
た

べ物
もの

を

しっかり食
た

べましょう。
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　　　☆高知県
こうちけん

の料理
りょうり

☆

「ぐる煮
に

」「どろめ汁
じる

」は高知県
こうちけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。

グラタンは給食室
きゅうしょくしつ

で具材
ぐざい

をカップ

に１つ１つ入
い

れ、チーズをかけて

焼
や

いて作
つく

っています。

　　☆先生
せんせい

の思
おも

い出
で

給食
きゅうしょく

☆

おむすびころんちょで上手
じょうず

におむ

すびを作
つく

ろう！

　　　　☆韓国
かんこく

の料理
りょうり

☆

キムチは韓国
かんこく

の漬物
つけもの

です。ピリ辛
から

の味
あじ

で体
からだ

を温
あたた

めてくれます。

　 ☆カレーの日
ひ

にちなんで☆

１月
がつ

２２日
にち

はカレーの日
ひ

！給食
きゅうしょく

が

由来
ゆらい

になった記念日
き ね ん び

です。
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厚揚
あつあ

げは大豆
だいず

からできた食
た

べ物
もの

です。大豆
だいず

や大豆
だいず

からできた食
た

べ

物
もの

をしっかり食
た

べましょう。

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

でのはたらきに

よって赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のなかまに分
わ

けら

れます。

　　☆給食週間
きゅうしょくしゅうかん

にちなんで☆

給食
きゅうしょく

は山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まり

ました。

　　　☆岡山県
おかやまけん

の料理
りょうり

☆

倉敷市
くら し き し

児島
こ じ ま

にある下津井
し も づ い

地区
ち く

で

とれた「たこ」を使
つか

 っています。

３学期
が っ き

始業
し ぎ ょ う

式
し き

肉
にく

や魚
さかな

、野菜
やさい

が具
ぐ

だくさんに入
はい

っ

た鍋
なべ

料理
りょうり

を食
た

べて体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりましょう。
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「青大豆
あおだいず

」は熟
じゅく

しても青
あお

い大豆
だいず

の

品種
ひんしゅ

です。粒
つぶ

が大
おお

きく、甘
あま

みがあ

ります。

「ぽんかん」はみかんより甘
あま

みが

強
つよ

い種類
しゅるい

です。ビタミンCたっぷり

で風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。

31

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをを込
こ

めて「いただ

きます」「ごちそうさま」のあいさつ

をしましょう。

しらたま
ぞうに

ごはん えのきたけの
みそしる

ごはん

どろめ
じる

はいがパン

やさい
スープ

わかどりと
じゃがいもの

グラタン

おでんごはん

はくさいの
あまずあえ

キムチ
ラーメンの

ぐ

だいこんの
ナムル

キムチラーメン

ちゅうかめん

あげシュウマイ

こうやどうふの
そぼろかけごはん

ごはん

こまつなの
からしあえ

ごはん

さばの
ゆずかやき

ぐるに

あつあげとキャベツの
あまからみそいために

みずなの
あえもの

ごはん ちゅうか
スープ

のっぺい
じる

ごはん

さわらの
てりやき

こうはくなます

プルーン おむすび
ころんちょ

みかん

よせなべごはん

こんぶの
あえもの

わかどりの
あおだいずみそやき

こまつなの
いために

とうふの
チリソースに

ごはん

ちゅうかの
あえもの

風邪を
予防しよう！

わかどりの
いそべあげ

きんぴら

そぼろ

みかん

おむすび

カレーのルウごはん

かいそう
サラダ

カレーライス

ヨーグルト

すいとんげんまいいり

ごはん

さけの
しおやき

きりぼしだいこんの
につけ

とんじる

ほうとうじ
づけ

たこめし

ロースト
くろまめ

ビーンズ
スープ

パン

キャベツ

とんかつ

ぽんかんケチャップ
ソース

カツ
バーガー

パン

わかどりと
れんこんの
あまずあえ


