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こまつなは、緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。皮
ひ

ふを丈夫
じょうぶ

にしたり、目
め

を健康
けんこう

にた

もつ働
はたら

きがあります。

グラタンは、一
ひと

つ一
ひと

つ手作
てづく

りで

す。じゃがいもと野菜
やさい

のほかに、

チーズが入
はい

っています。

ヨーグルトは、牛乳
ぎゅうにゅう

を発酵
はっこう

させて

作
つく

ります。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えて

くれる働
はたら

きがあります。

31

木

6

クジラ肉
にく

の赤身
あかみ

は低
てい

カロリーで、

高
こう

たんぱくです。手
て

に入
はい

りにくいの

で、なかなか食
た

べられません。お

いしくいただきましょう。

手洗
てあら

いはきちんとできています

か？かぜ予防
よぼう

のために食事
しょくじ

の前
まえ

は特
とく

にていねいに洗
あら

いましょう。

成人
せいじん

の日
ひ
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どろめ汁
じる

とぐる煮
に

は高知県
こうちけん

の郷土料
きょうどりょ

理
うり

です。どろめ汁
じる

のしらすを「どろめ」

と呼
よ

び、ぐる煮
に

は「なかま、一緒
いっしょ

」という

意味
いみ

です。

五目
ごもく

あんかけラーメンの具
ぐ

にはた

くさんのお野菜
やさい

が入
はい

っています。

残
のこ

さず食
た

べましょう！

水菜
みずな

は、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。緑黄
りょくお

色
うしょく

野菜
やさい

で、冬
ふゆ

に必要
ひつよう

なビタミンが

たくさんあります。

21

月

3 4

火

カツバーガーのカツは手作
てづく

りで

す。調理員
ちょうりいん

さんがお肉
にく

一
ひと

つ一
ひと

つに

衣
ころも

をつけて揚
あ

げています。

令 和 ３ 年 度
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5

水

3学期
がっき

始業式
しぎょうしき

金
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28

おでんは日本
にほん

の家庭
かてい

料理
りょうり

です。

だしは昆布
こんぶ

で、はこんにゃくや大
だ

根
いこん

などで煮
に

た料理
りょうり

です。

14

お正月
しょうがつ

にちなんだ料理
りょうり

です。雑煮
ぞうに

には、白玉
しらたま

餅
もち

が入
はい

っています。よ

くかんで食
た

べましょう。

27

連
つら

島
じま

れんこんを使
つか

った和
あ

え物
もの

で

す。地元
じもと

の野菜
やさい

は新鮮
しんせん

でおいしい

です。意識
いしき

して食
た

べましょう。

24

今年
ことし

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

です。クラスのみ

んなで協力
きょうりょく

して、おいしく、楽
たの

しく

いただきましょう。

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんだ献立
こんだて

です。す

いとんは、小麦粉
こむぎこ

の生地
きじ

を一口
ひとくち

く

らいのかたまりにし、だし汁
じる

の中
なか

に入
い

れて煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。

たこめしは、岡山県
おかやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。倉敷市
くらしきし

児島
こじま

地域
ちいき

にある下津
しもつ

井
い

地区
ちく

でとれた「たこ」を使
つか

ってい

ます。

えのきたけ
のみそしる

わかどりの
いそべあげ

どろめじる

２０２２年が始ま

りました。

今年も１日３食もり

もり食べて、毎日元

気にすごしましょう。

ほうれんそうの
おかかあえ

しらたまぞうに

ぶりのてりやき

ごはん

ごはん

あげだいずに
こまつなとじゃこ
のいために

わかどりとじゃがいものグ
ラタン

あつあげとキャベツ
のあまからみそい

ために

みずなのあえもの

ちゅうかどんの
ぐ

ちゅうかどん

ベーコンに
ごはん おでん

ケチャッ
プ

はいがパン

こざかなの
あまからめ

ビーンズ
スープ

とんかつ

ごはん

やさいスープ すいとん
げんまいいり
ごはん

さけのしおやき

こうはくなます

ごはん

ビーフンサラダ
ぐるに

プルーン

ごもくあんかけ
ラーメンのぐ

キャベツ

たこめし とんじる

ほうとうじづけ

さわらのあおだいず
みそやき

さばのゆずかおりやき

ごはん じゃがいも
のみそしる

ぽんかん

ごはん

カツバーガー

カレーライス
のぐ

かいそうサラダ

カレーライス

れんこんの
あえもの

ひじきいり
ちゅうかの
あえもの

くろまめ
こぶくろ

くじらのたつたあげ

もやしのからしあえ きりぼしだいこんのにつけ

ヨーグルト

のっぺいじる


