
きちんと盛
も

りつけができていますか？

牛乳
ぎゅうにゅう

は

おぼんの右上
みぎうえ

豚肉
ぶたにく

は、ビタミンB１が多
おお

く含
ふく

まれ

ます。炭水化物
たんすいかぶつ

からエネルギーを

作
つく

る働
はたら

きがあります。

　☆G7関連献立
かんれんこんだて

【アメリカ】☆

「ハンバーガー」を味
あじ

わって食
た

べましょう！

「寒天
かんてん

」は海藻
かいそう

のなかまです。おな

かの掃除
そ う じ

をしてくれる食物繊維
しょくもつせんい

が

たっぷり含
ふく

まれています。

木
き

の芽
め

は山椒
さんしょう

の若
わか

い芽
め

です。若葉
わかば

が芽吹
め ぶ

く

春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。

「甘夏
あまなつ

かん」は大分県
おおいたけん

で生
う

まれた

果物
くだもの

です。甘
あま

く、さわやかな味
あじ

が

特徴
とくちょう

です。

24 25 26 27 28

　　 ☆１年生
ねんせい

 給食開始
きゅうしょくかいし

☆

毎日
まいにち

楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べられるとい

いですね！

　☆G7関連献立
かんれんこんだて

【フランス】☆

「ポトフ」はフランス

の家庭料理
かていりょうり

です。

　☆入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

☆

日本
にほん

ではお祝
いわ

いの時
とき

に「赤飯
せきはん

」を

食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

きちんと身
み

じたくができています

か？帽子
ぼ う し

には前髪
まえがみ

も後
うし

ろの髪
かみ

も

全
すべ

て入
い

れます。

　　　　☆季節
きせつ

の料理
りょうり

☆

旬
しゅん

の食材
しょくざい

「たけのこ」「さやえんど

う」を味
あじ

わって食
た

べましょう。

17 18 19 20 21

　　 ☆１学期
がっき

 給食開始
きゅうしょくかいし

☆

新
あたら

しい学年
がくねん

で給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。

毎日
まいにち

しっかり食
た

べましょう。

入学式
に ゅ う が く し き

きちんと盛
も

りつけができているか

確認
かくにん

しましょう。ごはんは左
ひだり

、みそ

汁
しる

が右
みぎ

にありますか？

　　　　☆韓国
かんこく

の料理
りょうり

☆

プルは火
ひ

、コギは肉
にく

という意味
い み

で

す。肉
にく

も野菜
やさい

もしっかり食
た

べよう。

　　☆G7関連献立
かんれんこんだて

【日本
にほん

】☆

和食
わしょく

は世界
せかい

に誇
ほこ

る

日本
にほん

の文化
ぶんか

です。

令 和 5  年 度

第 五 福 田 小 学 校

10 11 12 13 14

月 火 水 木 金

7

倉敷市
く ら し き し

では、4月22日に

G7労働
ろうどう

雇用
こ よ う

大臣
だいじん

会合
かいごう

が

開催
かいさい

されます。

4月・5月の給食
きゅうしょく

では、

7つの参加国
さ ん か こ く

にちなんだ

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します！
　　　　　もりつけひょうや

　　　　　給食室
きゅうしょくしつ

のサンプルケース

　　　　　も確認
かくにん

しましょう！

始業
し ぎ ょ う

式
し き

とうふの
みそしる

げんまいいいり
ごはん

わかめ
スープ

カレーの
ルウ ポトフ

ゆばいり
すましじる

わらびいり
みそしる

はるのかおりごはん

ごはん

カレーライス

きりぼしだいこんの
ちゅうかいため

マーボー
どうふ

バンサンスウ

ごはん ごはん

ぶたにくの
プルコギ

わかさぎの
からあげ

パン

ごもくラーメン

ちゅうかめん

はっさく

かいそう
サラダ

みしょうかん

フレンチ
サラダ

せきはん

さわらの
てりやき

こんぶの
すのもの

にらとじゃがいも
の

みそしる

ごはん

ぶたにくとだいずの
あまずあえ

こまつなとじゃこの
いために

おさら

ちゃわん しるわん

ホキの
なんばんづけ

きんぽらごぼう

いちごゼリー

とうにゅう
コーン

チャウダーパン

ハンバーガー

キャベツ

ハンバーグ

わかたけにごはん

こまつなの
あまずあえ

ひじき
のり

つくだに

ネーブル

じゃがいもの
そぼろに

ごはん

かんてんの
すのもの

えのきたけの
すましじる

ごはん

さばの
しおやき

たけのこの
きのめあえ

すきやきごはん

キャベツの
おかかあえ

あまなつかん

ラーメンの
ぐ


