
さばは、背中
せなか

が青
あお

い魚
さかな

で、体
からだ

によ

い脂肪
しぼう

がたくさんあります。しっか

り食
た

べましょう。

「さつまいも」は食物繊維
しょくもつせんい

がたくさ

ん含
ふく

まれていて、おなかの調子
ちょうし

を

整
ととの

えてくれます。

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんには、体
からだ

や頭
あたま

を目覚
め ざ

めさせ

る大切
たいせつ

な働
はたら

きがあります。

寒
さむ

い季節
きせつ

に温
あたた

かい鍋料理
なべりょうり

を食
た

べ

ると、体
からだ

が温
あたた

まります。しっかり食
た

べましょう。
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主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）・主菜
しゅさい

（肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だいず

）・副菜
ふくさい

（野菜
やさい

）をそろ

えることが大切
たいせつ

です。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

にきちんと手
て

を洗
あら

ってい

ますか？しっかりと手洗
てあら

いをして

感染症
かんせんしょう

から体
からだ

を守
まも

りましょう。

茎
くき

わかめは、わかめの茎
くき

の部分
ぶぶん

です。コリコリとした食
しょく

感
かん

を楽
たの

しみ

ながら食
た

べましょう。

　☆11月
がつ

24日は和食
わしょく

の日
ひ

☆

和食
わしょく

は世界
せかい

で注目
ちゅうもく

されている、日
に

本
ほん

の伝統料理
でんとうりょうり

です。
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「吹
ふ

き寄
よ

せごはん」は秋
あき

の落
お

ち葉
ば

をイメージした料理
りょうり

です。季節
きせつ

の

料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

　　　　☆地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

☆

真備地区
ま び ち く

で収穫
しゅうかく

された「こまつな」

が入
はい

ったサラダです。

倉敷市
くらしきし

下津井
し も つい

で採
と

れた「ひじき」

や「味
あじ

つけのり」です。地元
じ も と

の食
た

べ

物
もの

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる

「きのこ」たっぷりの

みそ汁
しる

です。

給食
きゅうしょく

は、元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

るために

色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わ

せて作
つく

っています。
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給食室
きゅうしょくしつ

で１１０個
こ

の卵
たまご

を

割
わ

って作
つく

ったスープです。

しっかり食
た

べましょう。

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るために必要
ひつよう

な「た

んぱく質
しつ

」肉
にく

・魚
さかな

だけでなく、大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

にもたくさんあります。

　☆11月
がつ

8日はいい歯
は

の日
ひ

☆

強
つよ

い歯
は

を作
つく

るために、よく噛
か

んで

食
た

べましょう。

さつまいもは揚
あ

げることで甘
あま

みが

増
ま

しておいしくなります。秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

ネーブルオレンジ

の「ネーブル」は

どんな意味
い み

かな？
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1 2 3

旬
しゅん

の魚
さかな

「さんま」を味
あじ

わって食
た

べま

しょう。上手
じょうず

に骨
ほね

から身
み

をとって食
た

べられるかな？

１～５年生
ねんせい

　秋
あき

の遠足
えんそく

６年生
ねんせい

　お楽
たの

しみ給食
きゅうしょく

令 和 ５ 年 度

第 五 福 田 小 学 校

月 火 水 木 金

チンゲンサイと
たまごの
スープ

ごはん

にくやさいいため

チリコンカン
こんさいの
みそしる

ごはん

あきやさいの
シチュー

こまつなと
コーンの
サラダ

ローストくろまめ

おでんごはん

きりぼしだいこんと
ひじきのあえもの

ごはん きのこじる
えのきたけ

の
すましじる

ごはん

ハヤシライス
の

ごはん

ひじきいり
サラダネーブル

みそラーメンの
ぐ

だいがくいも

みそラーメン

ちゅうかめん

ゆばいり
すましじる

ごはん

さわらの
さいきょうみそかけ

こまつなとれんこんの
おかかあえ

パン

じゃがいも
いり

やさいスープ

ドライカレー

のっぺい
じる

げんまいいり
ごはん

さんまの
しおやき

だいこんの
あまずあえ

かくチーズ

はいがパン

とうふとわかめ
の

すましじる

ごはん

みずなサラダ

うどんのぐ

さつまいもと
だいずの
あまから

きつねうどん

うどん

だいこんと
しゅんぎくの
みそしる

ふきよせごはん

はくさいの
にびたし

あじつけ
あげ

みかん

ぶたにくとこんさいの
あまずあえ

ハヤシライス

コーンスープ

パン

ホキの
カレーあげ

かいそうとツナの
サラダ

ドライカレー
サンド

よせなべごはん

こんぶいり
はりはりづけ

パン

ヨーグルト さけの
きのこあんかけ

こまつなの
あえもの

あじつけ
のり

わかどりの
てりやき

こんさいの
カレーきんぴら

ごはん いりどうふ

キャベツの
あえもの

とうふの
みそしる

ごはん

わかどりの
ピリからやき

くきわかめの
すのもの

さばの
たつたあげ
もやしの
からしあえ

みかん


