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「日向夏
ひゅうがなつ

」は、みかんのなかまで

す。酸味
さんみ

が強
つよ

いグレープフルーツ

に近
ちか

い味
あじ

です。

うめは、暑
あつ

い時
とき

に食
た

べると元気
げんき

が

出
で

るだけでなく、食
た

べ物
もの

がくさるの

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きもあります。
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大豆
だいず

は色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

に加工
か こ う

され

て食
た

べられます。大豆
だいず

や大豆
だいず

のな

かまをしっかり食
た

べましょう。

「ゴーヤ」は「にがうり」とも

呼
よ

ばれるうりのなかまです。

沖縄
おきなわ

でよく食
た

べられます。

　　　　☆リザーブ給食
きゅうしょく

☆

それぞれの献立
こんだて

の特徴
とくちょう

や良
よ

さを

考
かんが

えて選
えら

ぶことができましたか？

牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られるヨーグルトに

は、骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシウムが

たっぷり含
ふく

まれています。

「ジャージャーめん」は中華
ちゅうか

料理
りょうり

が起源
きげん

となった韓国
かんこく

で生
う

まれた料
りょ

理
うり

です。
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　　　　☆地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

☆

地産地消給食参加校
ちさんちしょうきゅうしょくさんかこう

のキャラク

ターが描
か

かれた味
あじ

つけのりです。

倉敷市
くら し き し

連
つら

島
じま

で作
つく

られた「連
つら

島
じま

ごぼ

う」のおいしい季節
きせつ

です。地元
じ も と

の

食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

さばには、頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くしたり、

血液
けつえき

をサラサラにしたりする体
からだ

に

良
よ

い脂肪
しぼう

がたくさんあります。

給食室
きゅうしょくしつ

で１つ１つ手作
て づ く

りした黒糖
こくとう

蒸
む

しパンです。味
あじ

わって食
た

べましょ

う！

「ちぬ」は別名
べつめい

「クロダイ」と呼
よ

ばれ

る、瀬戸内
せ と な い

海
かい

の魚
さかな

です。

酢
す

を使
つか

った料理
りょうり

は、さっぱりしてい

て、食欲
しょくよく

が出
で

るので暑
あつ

い季節
きせつ

は

特
とく

においしいですね。
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　熱中
ねっちゅう

症
しょう

に注意
ち ゅ う い

を！！

　　☆沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

☆

「チャンプルー」は沖縄県
おきなわけん

の炒
いた

め

物
もの

です。色々
いろいろ

な種類
しゅるい

があります。

レタスはサラダなど生
なま

のままで食
た

べることが多
おお

いですが、スープに

入
い

れてもおいしく食
た

べられます。

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るために必要
ひつよう

な「た

んぱく質
しつ

」は、肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だいず

に

たくさん含
ふく

まれています。

９色丼
しょくどん

 （給食丼
きゅうしょくどん

） は我
わ

が家
や

のアイ

デア料理
りょうり

から生
う

まれた料理
りょうり

です。

しっかり食
た

べましょう。

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

きくらげは、漢字
かんじ

で「木耳
きくらげ

」と書
か

き

ます。きのこのなかまです。食感
しょっかん

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

６月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」です。栄養
えいよう

バラ

ンスや食品
しょくひん

ロスについて正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけましょう。

毎日
まいにち

飲
の

んでいる牛乳
ぎゅうにゅう

には、骨
ほね

や

歯
は

を作
つく

るカルシウムがたっぷり含
ふく

まれています。

パン

ミネストローネ

マッシュポテト

わかどりの
マーマレードやき

かきたまじるごはん

さわらの
しおやき

だいずとわかめの
あえもの

にらとじゃがいもの
みそしる

ごはん

パン

もちむぎいり
やさい
スープ

きりぼし
だいこんの
みそしる

ごはん

ちぬの
からあげ

きんぴら

じゃがいもの
そぼろに

げんまいいり
ごはん

キャベツの
あまずあえ

A：わかどり
B：ぶたにくのてりやき

キャベツときゅうりの
あえもの

わかどりの
てりやき
ごぼうの

いためものつらじま
バーガー

ノンエッグ
タルタル

ソース

いりどりごはん

きゅうりの
すのもの

ひゅうがなつ

じゃがいもの
みそしる

ごはん

いかの
につけ

きゅうりの
ばいにくあえ

かふう
スープ

ごはん

ホキの
ピリからあげ

きくらげの
あえもの

A：かつお
ふりかけ

B：ひじきのり
つくだに

レタスの
スープ

じゃがいもの
チーズやき

パン

プルーン

とうふの
カレー

いために

やさい
チップス

パン

チンゲンサイと
たまごの
スープ

ごはん

にくやさいいため

あじつけのり

ジャージャー
めんのぐ

かんてん
サラダ

ジャージャーめん

ちゅうかめん

ハヤシ
ライスの

ルウ

ごはん

ひじきいり
サラダ

ハヤシライス

ヨーグルト

とうふの
みそしる

はるさめの
あえもの

ごはん

とりめし

とりめしの
ぐ

なつけんちんごはん

あげさばの
あまずかけ

こまつなの
いために

チキントマト
ソース

やさい
サラダ

そふとめんの
チキントマトソースかけ

そふとめん

こくとうむしぱん

マーボー
どうふ

ごはん

ちゅうかのすのもの

ゴーヤー
チャンプルー

ごはん

こまつなの
シークワーサー

あえ

もみのり

きゅうしょく
どんの

ぐ

ごはん

こまつなの
からしあえ

きゅうしょくどん


