
 

 

 

 ４月１８日，１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始まりまし 

た。小学校
しょうがっこう

で初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

は，カレーラ 

イス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・海藻
かいそう

サラダ・いちごゼリーで 

した。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の子
こ

どもたちは，給 食
きゅうしょく

エ 

プロンを着
き

て，給 食 場
きゅうしょくじょう

から食器
しょっき

やおかず 

を持
も

って「重
おも

たい！重
おも

たい！」と言
い

いながら 

陸橋
りっきょう

を渡
わた

って，教室
きょうしつ

まで運
はこ

びました。そし 

て，大
おお

きな声
こえ

で「いただきます！」とあいさ 

つをして，クラスのみんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

 

した給
きゅう

食
しょく

を「おいしい！」としっかり食
た

べ 

ていました。山
やま

 

 

 

 

 

 

４月の給 食
きゅうしょく

では，倉
くら

敷
しき

市
し

真
ま

備
び

町から届
とど

いた 

旬
しゅん

の生
なま

のたけのこを使用
し よ う

しました。給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で 

あくぬきして，２２日は「若竹
わかたけ

煮
に

」，２８日は 

「たけのこの木
き

の芽
め

あえ」を調理
ちょうり

しました。 

 

若竹
わかたけ

煮
に

を作
つく

っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こめ

ぬかと一
いっ

緒
しょ

に回転
かいてん

釜
がま

で煮
に

てあく抜
ぬ

きを 

しました。 

５月１７日，２年生
ねんせい

のみなさんが，５月 

１８日の給
きゅう

食
しょく

「豆
まめ

ごはん」に入
はい

る「アラ 

スカ豆
まめ

」の豆
まめ

むきをしました。エプロンと 

帽子
ぼ う し

，マスクを着
つ

け，手洗
て あ ら

いとアルコール 

消毒
しょうどく

をして，感染防止対策をしてから豆
まめ

を 

むきました。すじをとって，さやを開
ひら

くと， 

豆
まめ

粒
つぶ

がぎっしり。「豆
まめ

が１１個
こ

も入
はい

ってる！」 

「赤
あか

ちゃんの豆
まめ

がある！」と歓声
かんせい

があがり 

ました。２年生
ねんせい

全員
ぜんいん

で全校分
ぜんこうぶん

の豆
まめ

むきがで 

きました。山
やま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆
まめ

が床
ゆか

に転
ころ

がらないように気
き

を 

つけながら，上
じょう

手
ず

に豆
まめ

を出
だ

して 

いました。山
やま

 

 

授業
じゅぎょう

の最初
さいしょ

には，豆
まめ

のなかま 

についてのクイズをしました。山
やま

 

 

 

 

                                               

アラスカ豆
まめ

 

                    

                      

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２３日 

倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

２年生
ねんせい

 アラスカ豆
まめ

の豆
まめ

むきをしてくれました！ 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

より 

むいてくれたアラ

スカ豆
まめ

で豆
まめ

ごはん

を作
つく

りました！山
やま

 

１年生
ねんせい

 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

！ 

給 食
きゅうしょく

では「旬
しゅん

の食材
しょくざい

」や「地元
じ も と

の食材
しょくざい

」

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 
 



６年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で，自分
じ ぶ ん

で朝 食
ちょうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えて，自分
じ ぶ ん

で作
つく

ります。学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

より，赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの食品
しょくひん

グループが揃
そろ

った朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べることで，朝
あさ

ごはん

の３つのスイッチがオンになることを学習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

からも，朝 食
ちょうしょく

を食
た

べることで 

体
からだ

にどのような良
よ

い働
はたら

きがあるか説明
せつめい

を 

しました。山
やま

 

 

 

 

  

 

 

子
こ

どもたちは，ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

の朝 食
ちょうしょく

について 

振
ふ

り返
かえ

り，自分
じ ぶ ん

で作
つく

ることのできる朝 食
ちょうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え 

ました。「栄養
えいよう

バランス」「短時間
たんじかん

で」「家
いえ

にあるもので」 

「後
あと

片
かた

づけまで自
じ

分
ぶん

で」のポイントに気
き

をつけながら， 

一生懸命
いっしょうけんめい

に考
かんが

えていました。ワークシートを紹介
しょうかい

します。山
やま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７日（金） 地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

  

倉敷市
くらしきし

南
みなみ

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

で地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した統一
とういつ

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・すずきの塩
しお

焼
や

き・小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

・花
はな

切
ぎり

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

 

２１日（火） リザーブ給 食
きゅうしょく

 ＡランチとＢランチから事前
じ ぜ ん

にメニューを選択
せんたく

します。 

 

 

 

６年生
ねんせい

 家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で朝
あさ

ごはんのこんだてを考
かんが

えました！ 

頭
あたま

のスイッチ 

眠
ねむ

っている脳
のう

を目
め

覚
ざ

めさせる 

 

黄
き

の食品
しょくひん

グループで ON 

体
からだ

のスイッチ 

体温
たいおん

を上
あ

げる 

 

赤
あか

の食品
しょくひん

グループで ON 

 

おなかのスイッチ 

排泄
はいせつ

（排便
はいべん

）を促
うなが

す 

 

緑
みどり

の食品
しょくひん

グループでON 

 

朝
あ さ

ごはんの３つのスイッチ 

○さわらの香草
こうそう

焼
や

き 

○ブルーベリーゼリー山
やま

 

 Ａランチ Ｂランチ 

○若
わか

鶏
どり

の香草
こうそう

焼
や

き 

○ヨーグルト山
やま

 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

【共通】○パン ○牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○粉
こ

ふきいも 

○レタス入
い

り野
や

菜
さい

スープ 

元気
げ ん き

に一日を過
す

ごすためには，朝
あさ

ごはんを食
た

べることが大切
たいせつ

です！ 

毎
まい

日
にち

食
た

べない人
ひと

は，まずは何
なに

か食
た

べることから始
はじ

めましょう！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

は，３つのスイッチがオンになる朝
あさ

ごはんを目指
め ざ

しましょう！ 
 

 

 


