
 

 

 

 

１０月
がつ

１１日
にち

から１０月
がつ

１７日
にち

は校内
こうない

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

でした。子
こ

どもたちが本
ほん

に親
した

しみをも

つきっかけになればと考
かんが

え、給 食
きゅうしょく

に関連
かんれん

のある絵本
え ほ ん

を紹介
しょうかい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       図書館
としょかん

では他
ほか

にも、読書
どくしょ

週
しゅう

間中
かんちゅう

 

の給 食
きゅうしょく

に関連
かんれん

のある絵本
え ほ ん

が紹介
しょうかい

さ 

れていました。食
た

べ物
もの

や料
りょう

理
り

に関
かん

連
れん

の 

ある本
ほん

は、他
ほか

にもたくさんあります。 

                      本
ほん

を通
つう

じて食
た

べ物
もの

に親
した

しむことがで 

                     きるといいですね。山
やま

 

 

６年
ねん

生
せい

の児童
じ ど う

が取
と

り組
く

んだ、食
しょく

に関
かん

する自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

朝
あさ

ごはんの３つのスイッチについて、丁寧
ていねい

にまとめていました。 

３つのスイッチをオンにするためにはどんな食
た

べ物
もの

を食
た

べると良
よ

いかも 

わかりやすいですね。山
やま

 

 

 

 

しらすとキャベツのトースト   【作
つく

り方
かた

】 

【材料
ざいりょう

（１人分
にんぶん

）】                

・食
しょく

パン（６枚
まい

切
ぎり

） １枚
まい

 

・しらす干
ぼ

し     大
おお

さじ１／２ 

・せん切
ぎ

りキャベツ  ３０ｇ  

・マヨネーズ     大
おお

さじ１ 

 

スーパーやコンビニエンスストアで売
う

っている「せん切
ぎ

りキャベツ」などのカット野菜
や さ い

は、

包
ほう

丁
ちょう

を使
つか

わずに野菜
や さ い

を料理
りょうり

に使うことができる便利
べ ん り

な商品
しょうひん

です。 

   令和４年１０月２０日 

倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

校長
こうちょう

先生
せんせい

リクエスト    簡単
かんたん

クッキング 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなんで 

 

 

１１日 ポークビーンズ にちなんで山
やま

 
 

まめだ まめまめだ山
やま

 

みつまめだ山
やま

 
 

山下
やました

 明生
は る お

／作
さく

 

はた こうしろう／絵
え

 

（理論社
りろんしゃ

） 

 

１２日 岡山
おかやま

ずし にちなんで山
やま

 
 

おすしやさん に いらっしゃい！山
やま

 
 

おかだ だいすけ／作
さく

 

遠藤
えんどう

 宏
ひろし

／写真
しゃしん

  （岩崎
いわさき

書店
しょてん

） 

 

 

 

１３日 ラーメン・ぎょうざ 山
やま

 

にちなんで山
やま

 
 

たべものやさん山
やま

 

しりとりたいかい山
やま

 

かいさいします山
やま

 
 

シゲタ サヤカ／著
ちょ

 

（白
はく

泉社
せんしゃ

） 

 

 

１４日 きのこカレー にちなんで山
やま

 
 

カレーライス は山
やま

 

こわいぞ山
やま

 
 

かどの えいこ山
やま

 

／作
さく

 

（ポプラ社
しゃ

） 

 

 

 

１７日 さば・れんこん にちなんで山
やま

 
 

ススメ山
やま

 

おにぎりコロコロ山
やま

 

魚
さかな

の巻
まき

山
やま

 
 

おぐま こうじ／作
さく

・絵
え

 

（偕成社
かいせいしゃ

） 

 

① お皿
さら

にしらす干
ぼ

し、せん切
ぎ

りキャベツ、

マヨネーズを入れてよく混
ま

ぜる。 

② 食
しょく

パンに①をのせる。 

③ 軽
かる

く焼
や

き色
いろ

がつくようにオーブントース

ターで焼
や

く。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

に旬
しゅん

をむかえるきのこは、色々
いろいろ

な栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。 

しっかり食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きのこたっぷりの給 食
きゅうしょく

メニュー 

１０月１４日（金） きのこカレー山
やま

     （エリンギ・マッシュルーム・しめじ） 

１０月２６日（水） きのこ入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

 （きくらげ・しめじ・えのきたけ） 

１１月 ２日（水） なめこ汁
じる

        （なめこ） 

１１月３０日（木） さけのきのこあんかけ  （しめじ・えのきたけ・干
ほし

しいたけ） 

 

 

１０・１１月の給食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

 

１０月２５日（火） リザーブ給 食
きゅうしょく

 

ＡランチとＢランチから事前
じ ぜ ん

にメニューを選択
せんたく

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１６日（水） 地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

   

倉敷市
くらしきし

南
みなみ

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

で地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した統一
とういつ

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

今回
こんかい

の献立
こんだて

は、ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・おでん・切干大根のあえもの・みかん  

を予定
よ て い

しています。山
やま

 

 

 お知
し

らせ 

○カツバーガー山
やま

 
 （トンカツ・ケチャップソース） 

○牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○白
しろ

いんげん豆
まめ

のポタージュ 

○プルーン山
やま

 

 
Ａランチ Ｂランチ 

○フィッシュバーガー山
やま

 
 （ホキフライ・ノンエッグタルタルソース） 

○牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○白
しろ

いんげん豆
まめ

のポタージュ 

○アセロラゼリー山
やま

 

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

腸
ちょう

の中
なか

をきれいにして 

くれます。コレステロール

を下
さ

げる働
ばたら

きもあります。 

ビタミンＤ 

カルシウムの吸 収
きゅうしゅう

に 

必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

です。 

亜鉛
あ え ん

 

味覚
み か く

の形成
けいせい

に 

大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。山
やま

 

ビタミンＢ１ 

ビタミンＢ２ 

食
た

べたものを 体
からだ

の中
なか

でエネルギーに変
か

える

働
ばたら

きがあります。山
やま

 


