
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

健
すこ

やか 

５号 
令和４年９月２８日 

第五福田小学校 保健室 

台風
た い ふ う

が去って、急
きゅう

に涼しくなってきました。一日
い ち に ち

の中
なか

で

気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

を崩す人
ひ と

が増
ふ

えます。服装
ふ く そ う

での

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

や、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで体調
たいちょう

を整えましょう。

また、最近
さ い き ん

ろうかを走
は し

っている人
ひ と

や、階段
かいだん

を一段
い ち だ ん

飛
と

ばしで上
のぼ

り下
お

りしている人
ひ と

をよく見
み

かけます。けがをしないよう、気
き

をつ

けて過
す

ごしましょう。 

先日
せん じ つ

、避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を行
おこな

いました。みなさん、静
し ず

かに素早
す ば や

く

避難
ひ な ん

できていましたね。災害
さ い が い

は、いつ来
く

るか分
わ

かりません。

もしもの時
と き

のために、普段
ふ だ ん

から避難
ひ な ん

できる準備
じ ゅ ん び

と練習
れんしゅう

をして

おくことが大切
たいせつ

です。おうちでも、もしもの時
と き

の準備
じ ゅ ん び

ができて

いるか確認
か く に ん

してみましょう。 


