
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

健
すこ

やか 

４号 
令和４年７月１９日 

第五福田小学校 保健室 

 明日
あ し た

から、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね！夏休
なつやす

みを最後
さ い ご

まで

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過ごすために、夏
な つ

休
やす

み中
ちゅう

も新型
し んが た

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。また、 

熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 

や規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

も心
こころ

がけましょう。 


