
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

健
すこ

やか 

３号 
令和４年６月２８日 

第五福田小学校 保健室 

歯科
し か

の治療
ちりょう

指示書
し じ し ょ

をもらっ

た人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

っ

て、治療
ちりょう

してもらいましょう！ 

むし歯
ば

は自然
しぜん

には治
なお

りませ

ん！
 

！ 

梅雨
つ ゆ

のじめじめとした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。夏
なつ

本番前
ほんばんまえ

ですが、今
いま

の

時期
じ き

から熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけなくてはいけません。外
そ と

に出
で

るときには帽子
ぼ う し

をか

ぶる、こまめに水分
すいぶん

をとる、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはんで体調
たいちょう

を整
ととの

える、体調
たいちょう

が

悪
わる

い日
ひ

は無理
む り

をしない、などを心
こころ

がけましょう。 

下
し た

の暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）の表
ひょう

は、環境省
かんきょうしょう

が公表
こうひょう

している、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

す

るための指標
し ひ ょ う

です。①湿度
し つ ど

、②日差
ひ ざ

しなどの周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

、③気温
き お ん

の３つ

の項目
こ う も く

から、熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすいかどうかを判断
はんだん

します。 

第五
だ い ご

福田
ふ く だ

小学校
しょ うがっこう

では、２８～３１℃は『注意
ち ゅ う い

して外
そ と

で活動
かつど う

』、３１℃以上
い じ ょ う

は

『原則外
げ んそ く そ と

での活動
かつど う

は中止
ち ゅ う し

』となっています。 


