
                             5月
がつ

になると日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなり、暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。朝
あさ

と夜
よる

は涼
すず

しいですが、

日中
にっちゅう

は日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

をかくような暑
あつ

の日
ひ

もあります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

、急
きゅう

に暑
あつ

くなった時
とき

に熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。運動
うんどう

するときや暑
あつ

いときは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

忘
わす

れないようにしましょう。 

     

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

健
す こ

やか 
２号 

令和４年５月３０日 

第五福田小学校 保健室 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、治療
ちりょう

や再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。自分
じぶん

の体
からだ

について知
し

ることはと

ても大切
たいせつ

です。時間
じかん

を見
み

つけて病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにし

ましょう！ 

間 ま

違 ち

が

い
は
全
部

ぜ

ん

ぶ

で
７
つ
‼ ！

み
つ
け
ら
れ
る
か
な
？ 

6月
がつ

は歯科
し か

検診
けんしん

があります 

歯科
し か

検診
けんしん

でのお約束
やくそく

 

① 歯科
し か

検診
けんしん

当日
と うじつ

の朝
あさ

は、食後
し ょ く ご

の

歯
は

みがき を丁寧
ていねい

にしてきましょ

う。  

② 先生
せんせい

へのあいさつを忘
わす

れず

に！  

③ 健
けん

診中
しんちゅう

は、静
しず

かにしましょう。 


