
 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。１年
ねん

間
かん

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元
げん

気
き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送ることが

できたでしょうか。３月
がつ

はまとめの月
つき

です。１年間
ねんかん

のまとめとして、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や家庭
か て い

での

食生活
しょくせいかつ

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

６年
ねん

間
かん

、第五
だ い ご

福田
ふ く だ

小学校
しょうがっこう

で食
た

べた給
きゅう

食
しょく

はどうでしたか？１年
ねん

生
せい

で初
はじ

めて給
きゅう

食
しょく

を食
た

べ

た頃
ころ

と比
くら

べて体
からだ

も大
おお

きくなり、たくさん食
た

べられるようになった、苦手
に が て

なものも食
た

べられ

るようになった、という人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。また、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や色々
いろいろ

な

教
きょう

科
か

で「食
しょく

」について学
まな

んだこともたくさんあったと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

のやりたいことをか

なえるためには、心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

であることが何
なに

よりも大
たい

切
せつ

です。「食
しょく

」は健康
けんこう

の大
おお

きな柱
はしら

であり、毎日
まいにち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

となるのは「規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

」です。この先
さき

も「食
しょく

」に対
たい

し

てしっかりと向
む

き合
あ

える人
ひと

になってください。 

 

★ ６年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

 １１１７～１１２２回
かい

 

★ ６年間
ねんかん

で飲
の

んだ牛 乳
ぎゅうにゅう

の量
りょう

 約
やく

２３０リットル 

 

中学生
ちゅうがくせい

は、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・性
せい

機能
き の う

など、一生
いっしょう

のうちで最
もっと

も成長
せいちょう

が 著
いちじる

しくなる時期
じ き

で

す。また、部活動
ぶかつどう

等
など

で活動量
かつどうりょう

が増
ふ

える人
ひと

もおり、成長
せいちょう

や活動
かつどう

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

が増
ふ

えてい

きます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるためには、バランスのよい、質
しつ

のよい食
しょく

事
じ

が大切
たいせつ

です。１日
にち

３食
しょく

、きちんと食
しょく

事
じ

をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

は、１１月
がつ

の家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で献立
こんだて

作成
さくせい

について学習
がくしゅう

をしました。３月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

で「６年生
ねんせい

のおすすめ献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で各
かく

クラスの

代表
だいひょう

児童
じ ど う

が、６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

のおすすめポイントを発表
はっぴょう

しました。どちらの

給 食
きゅうしょく

も、全校
ぜんこう

でとてもよく食
た

べていて、残
ざん

菜
さい

が少
すく

なかったです。１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

は

「６年
ねん

生
せい

ありがとう！」と感
かん

謝
しゃ

して食
た

べていました。 

 

６年
ねん

１組
くみ

「岡
おか

山
やま

県
けん

でとれたものをおいしく！地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

」 

３月
がつ

９日
か

（月
げつ

）に実施
じ っ し

しました。特
とく

に、岡山県産
おかやまけんさん

の米
こめ

粉
こ

 

で作
つく

った衣
ころも

をつけて揚
あ

げた「さわらの天
てん

ぷら」が好評
こうひょう

で 

した。山
やま

 

 

瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

で春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

 

「さわら」を主
しゅ

菜
さい

にしました。 

魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやす 

いように天
てん

ぷらにしました。 

連
つら

島
じま

れんこんを使
つか

ったきんぴ 

らや、瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

のわかめが入
はい

っ 

たすまし汁
じる

を組
く

み合
あ

わせて、地産地消
ちさんちしょう

の献立
こんだて

にしました。 

  

 

６年
ねん

２組
くみ

「心
こころ

も体
からだ

もホッカホカ！食
た

べると体
からだ

が温
あたた

まる給 食
きゅうしょく

」 

３月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）に実施
じ っ し

しました。ピリ辛
から

の豚
ぶた

キムチが 

特
とく

に好評
こうひょう

で、ほとんど残量
ざんりょう

無
な

く、低学年
ていがくねん

から高学年
こうがくねん

まで 

しっかりと食
た

べることができていました。 

               

ピリ辛
から

のキムチたっぷりの豚
ぶた

 

キムチは、食
た

べると体
からだ

の中
なか

から 

ぽかぽかと温
あたた

まります。温
あたた

か 

い卵
たまご

スープは、卵
たまご

や豆腐
と う ふ

など 

が入
はい

っているので、たんぱく質
しつ

 

もしっかりととることができます。山
やま

 

 

 

令和８年３月１８日 

   倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

そつぎょう

おめでとうございます

ねんせい

およそ 

お風
ふ

呂
ろ

 

１杯分
ぱいぶん

！ 

        

かんが こんだて

朝
あさ

は 体
からだ

も脳
のう

もエ

ネルギーが不足
ふ そ く

し

ています。朝 食
ちょうしょく

を

食
た

べると 体
からだ

や脳
のう

が

目
め

を覚
さ

まします。 

午後
ご ご

からの活動
かつどう

のための

エネルギーを 体
からだ

に取
と

りこ

みます。また、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れます。 

今日
き ょ う

１日
にち

の体
からだ

の

疲
つか

れをとり、明日
あ し た

の

活動
かつどう

のための力
ちから

に

なります。 

朝
ちょう

 食
しょく

 

１日
にち

のスタート 

夕
ゆう

 食
しょく

  

明日
あ す

へエネルギー 昼
ちゅう

 食
しょく

 

午後
ご ご

からのパワー 

１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べよう！ 

さわらの天
てん

ぷら 

れんこんの 

きんぴら 

ごはん わかめのすまし汁
じる

 

卵
たまご

スープ ごはん 

豚
ぶた

キムチ 



 

２月
がつ

２４日
にち

（火
か

）、倉敷市
くらしきし

福田
ふ く だ

・連
つら

島
じま

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

で、岡山県
おかやまけん

 

や倉敷市産
くらしきしさん

の地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

した統一
とういつ

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、「牛 乳
ぎゅうにゅう

がとどくまで」の動画
ど う が

を見
み

ました 

 

 給
きゅう

食
しょく

で毎
まい

日
にち

飲
の

んでいる牛
ぎゅう

乳
にゅう

は岡
おか

山
やま

県
けん

内
ない

で作
つく

られています。乳 牛
にゅうぎゅう

を 

育
そだ

てるながつね牧場
ぼくじょう

の方は、 

 

 

 

 

とおっしゃっていました。 

乳 牛
にゅうぎゅう

からしぼった牛 乳
ぎゅうにゅう

は、トラックで工場
こうじょう

に運
はこ

ばれます。

工場
こうじょう

では、ごみなどを取
と

り除
のぞ

いて、熱
ねつ

を加
くわ

えて殺菌
さっきん

し、冷
ひ

やされ 

てから瓶
びん

に入
い

れられています。オハヨー乳 業
にゅうぎょう

の方
かた

は、 

 

 

 

 

 

とおっしゃっていました。 

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

して、毎
まい

日
にち

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

むことができるといいですね。 

４月の給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

８日
か

（水
すい

） ２～６年生
ねんせい

 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

   玄米
げんまい

入
い

りごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・じゃがいものそぼろ煮
に

・ 

大豆
だ い ず

とわかめの酢
す

の物
もの

 

※７日
か

（火
か

） 始業式
しぎょうしき

の日
ひ

は給 食
きゅうしょく

がありません。 

 

１７日（金
きん

） １年生
ねんせい

 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

   カレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・海藻
かいそう

サラダ・ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

６日
か

の給 食
きゅうしょく

は「玄米
げんまい

入
い

りごはんおむすび」でした。 

玄米
げんまい

入
い

りごはんに手作
て づ く

りふりかけをかけて、大
おお

きなのりに 

包
つつ

んで、おむすびを作
つく

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のりが破
やぶ

れやすかったため、苦戦
く せ ん

している児童
じ ど う

が 

多
おお

かったですが、自分
じ ぶ ん

で作
つく

った大
おお

きなおむすびを口
くち

 

いっぱいに頬張
ほ お ば

って「おいしい！」と食
た

べていました。 

 

 

 

 

手作
て づ く

りふりかけ       【作
つく

り方
かた

】      

【材料
ざいりょう

（８人分
にんぶん

）】                

・かつお節
ぶし

  ２０ｇ 

・しらす干
ぼ

し ３０ｇ 

・塩
しお

昆
こん

布
ぶ

    ４ｇ 

・砂糖
さ と う

     大
おお

さじ２        ３月
がつ

６日
か

の給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しました。甘
あま

辛
から

い味
あじ

つけで 

・しょうゆ   小
こ

さじ２   ごはんが進
すす

み、大
だい

好
こう

評
ひょう

でした。是
ぜ

非
ひ

ご家
か

庭
てい

でも作
つく

って 

・みりん    小
こ

さじ２   みてください。 

・水
みず

            小
こ

さじ２     
 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん つく

りました！

★お願
ねが

い★ 給食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

について 
  

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

給
きゅう

食
しょく

 

玄米
げんまい

入
い

りごはん 筑前
ちくぜん

煮
に

 

キャベツの 

甘
あま

酢
ず

あえ 

手
て

作
づく

り 

ふりかけ 

玄米
げんまい

ごはん 

おむすび 

給
き ゅ う し ょ く

作
つく

ってみよう！ 

① しらす干
ぼ

しをフライパンで炒
い

り、取
と

り出
だ

しておく。山
やま

 

② フライパンにＡを入
い

れて煮立
に た

てる。 

③ かつお節
ぶし

、塩昆布
しおこんぶ

、①を加
くわ

え、混
ま

ぜ合
あ

わせる。山
やま

 

Ａ 

のり 

給 食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

のゴムが緩
ゆる

くなり、帽子
ぼ う し

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

をうまく入
い

れられない児
じ

童
どう

が

見
み

られます。春
はる

休
やす

みの期間
き か ん

に点
てん

検
けん

と補修
ほしゅう

をよろしくお
お

願
ねが

いします。 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

は１９３回
かい

、給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。一年間
いちねんかん

、本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

にご理
り

解
かい

と 

ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございました。山
やま

 

来年度
らいねんど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

で、おいしい給
きゅう

食
しょく

づくりに取
と

り組
く

みたいと 

思
おも

います。また、給 食
きゅうしょく

だよりを通
つう

じて、ご家庭
か て い

へ学校
がっこう

での給 食
きゅうしょく

 

の様子
よ う す

や食育
しょくいく

の取
と

り組
く

み、食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお届
とど

けしていきたい 

と思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。山
やま

 

自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもを育
そだ

てるような気持
き も

ちで、毎日
まいにち

大切
たいせつ

に牛
うし

たちを

育
そだ

てています。 

品質
ひんしつ

や衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

をつけて牛 乳
ぎゅうにゅう

を作
つく

っ

ています。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの牛 乳
ぎゅうにゅう

をしっかりと

飲
の

んでほしいです。 


