
 

 

 

 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

に始
はじ

まった給
きゅう

食
しょく

は、戦
せん

争
そう

中
ちゅう

に一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

していましたが、 

ララ（米国
べいこく

の民間
みんかん

団体
だんたい

）などからの援
えん

助
じょ

物
ぶっ

資
し

を受
う

けて昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

１２ 

月
がつ

２４日
か

に東京
とうきょう

・神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

で再開
さいかい

されました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」

と定
さだ

められました。その後
ご

、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

となりました。 

 

第五
だ い ご

福田
ふ く だ

小学校
しょうがっこう

 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

      

１月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）は校内
こうない

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。今年度
こんねんど

は、「食事
しょくじ

のマナ

ー」をテーマに、生活
せいかつ

委員会
いいんかい

の児
じ

童
どう

を中心
ちゅうしん

に色
いろ

々
いろ

な取
とり

組
くみ

をしました。              
 

           らいおんちゃんが給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にこっそりとパトロールしていると、 

食事
しょくじ

のマナー違反
い は ん

を見かけてしまいます。マナーをまもるんじゃー 

が現
あらわ

れて、正
ただ

しい食
しょく

事
じ

マナーについて教
おし

えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

の児
じ

童
どう

が、役
やく

になりきって頑張
が ん ば

って放送
ほうそう

をしていました。 

 

 

 

  

 

 

 

全校
ぜんこう

で苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

をどのように食
た

べて 

いるかアンケートを実
じっ

施
し

し、児
じ

童
どう

の苦
にが

手
て

克
こく

 

服
ふく

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

しました。児
じ

童
どう

は「なるほど！」「やってみよう！」と苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に挑戦
ちょうせん

しよ

うとする意欲
い よ く

になったようです。山
やま

 

           

 

 

 

 普
ふ

段
だん

見
み

られない給
きゅう

食
しょく

室
しつ

の裏
うら

側
がわ

 

を動画
ど う が

で紹介
しょうかい

しました。児
じ

童
どう

は 

給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

の様
よう

子
す

を真
しん

剣
けん

に見
み

ていました。 

 

 

              

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、学校
がっこう

栄養
えいよう

 

職員
しょくいん

と給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

の先生
せんせい

にイン 

タビューをしました。給
きゅう

食
しょく

調理員
ちょうりいん

になったきっかけや、作
つく

るの 

が大変
たいへん

な給 食
きゅうしょく

などを質問
しつもん

しました。 

学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

と給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

の先生
せんせい

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、 

全校
ぜんこう

で書
か

いた手紙
て が み

をプレゼントしました。山
やま

 

 

 

 

 食
た

べ終
お

わった食
しょっ

器
き

に、米
こめ

粒
つぶ

やおかずを 

残
のこ

さず食
た

べるがんばりカードを実施
じ っ し

しまし 

た。チャレンジ期
き

間中
かんちゅう

は返却
へんきゃく

された食器
しょっき

 

がとてもきれいでした。この調子
ちょうし

で、毎日
まいにち

 

食器
しょっき

をピカピカにしてごちそうさまができるといいですね。山
やま

 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に、「給 食
きゅうしょく

ぴかぴか 

大作戦
だいさくせん

」に取
と

り組
く

みました。児
じ

童
どう

は 

「ライオンちゃんがニコニコになるように頑張
が ん ば

ろう！」と苦手
に が て

なも 

のも頑
がん

張
ば

って食
た

べようとしていました。１月
がつ

２２日
にち

の給 食
きゅうしょく

はこれま 

でで一番
いちばん

残量
ざんりょう

が少
すく

なく、スペシャルにこにこらいおんちゃんでした。 

令和８年１月２６日 

倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」って知
し

っていますか？ 

マナーをまもるんジャー 

紙芝居
かみしばい

 

五
ご

福
ふく

小
しょう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の裏側
うらがわ

 

見
み

せますツアー 

食事
しょくじ

のマナーの平和
へ い わ

を守
まも

る 

マナーをまもるんじゃー 
 

給
きゅう

食
しょく

の先生
せんせい

へインタビュー 

給 食
きゅうしょく

ぴかぴか大作戦
だいさくせん

 

給 食
きゅうしょく

キャラクター 

らいおんちゃん 
 

苦手
に が て

なものも食
た

べることができる！？  

魔法
ま ほ う

のビデオ 

食事
しょくじ

マナー○×クイズ 

おこめをさいごのひとつぶまで 

たべるチャレンジ 

生
せい

活
かつ

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

が作
さく

成
せい

した、 

食事
しょくじ

マナーについての○×クイズ 

を放送
ほうそう

しました。 
 



１月
がつ

２０日
か

の参観
さんかん

授業
じゅぎょう

で、１年生
ねんせい

は養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

と、 

２年
ねん

生
せい

は学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に、朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さに 

ついて勉
べん

強
きょう

をしました。 

まずは、「あさごはんの４つのスイッチ」について山
やま

 

学習
がくしゅう

をしました。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると頭
あたま

・体
からだ

・おな 

か・心
こころ

のスイッチがオンになり、一日
いちにち

の活動
かつどう

の準備
じゅんび

 

が整
ととの

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
つぎ

に、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

のなかまがそろった 

朝
あさ

ごはんが良
よ

いことを伝え、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

 

のなかまについて確
かく

認
にん

をしました。 

授業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

にワークシートで、時間
じ か ん

が無
な

い時
とき

にどんな朝 食
ちょうしょく

を食
た

べるか、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにどんな生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしたいかを保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。「はやね、はやお

き、あさごはんをがんばる。」「しっかりうんどうしてはやくねる。」など、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

り、目標
もくひょう

をたてることができていました。山
やま

 

山
やま

 

今回
こんかい

の学習
がくしゅう

の教材
きょうざい

は、永谷園
ながたにえん

より提供
ていきょう

していただきました。 

一日
いちにち

を体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、朝 食
ちょうしょく

をしっかりと食
た

べることが大切です。 

また、子
こ

どもの頃
ころ

から規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけることで、 

将来
しょうらい

の生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

にも繋
つな

がります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを習慣
しゅうかん

 

づけたいですね。山
やま

 

 

 

         「授
じゅ

業
ぎょう

のことを話
はな

したよ！」など、ご家庭
か て い

で授業
じゅぎょう

に関連
かんれん

した話題
わ だ い

 

         がありましたら、担任
たんにん

を通
つう

じて学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

まで教
おし

えてください。 

                                    

                                    
                                                                  

２日
か

（月
げつ

） 節分
せつぶん

にちなんで  いわしの甘辛
あまから

丼
どん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・昆布
こ ん ぶ

の酢
す

の物
もの

・のっぺい汁
じる

 

 

１３日
にち

（金
きん

） バレンタインにちなんで  ハヤシライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ひじき入りサラダ・ 

チョコもち山
やま

 

 

２０日
か

（金
きん

） リザーブ給 食
きゅうしょく

  今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のリザーブ給 食
きゅうしょく

です。 

【共
きょう

通
つう

】ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・白菜
はくさい

のおかかあえ・春菊
しゅんぎく

のみそ汁
しる

 

 【Ａランチ】さわらの幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き・味
あじ

つけのり 

 【Ｂランチ】いかの幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き・いそわかめふりかけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２０日
か

の給
きゅう

食
しょく

で、手
て

作
づく

りの「とうふドーナツ」を提供
ていきょう

 

しました。山
やま

  

                １個
こ

ずつ生
き

地
じ

を取
と

り分
わ

けて、 

ドーナツの形
かたち

に形成
けいせい

します。山
やま

 

               

               

 

 

               

  

絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

と砂糖
さ と う

、ホット                   たっぷりの油
あぶら

で 

ケーキミックスを混
ま

ぜ合
あ

わせ                  揚
あ

げます。  

ます。山
やま

                            

 とうふドーナツは児童
じ ど う

に大変
たいへん

好評
こうひょう

で、給 食
きゅうしょく

を返却
へんきゃく

しに来
き

た児童
じ ど う

 

が「ドーナツがおいしかった！」と給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

に伝
つた

えていました。 

 

とうふドーナツ  
 

【分量
ぶんりょう

（４人分
にんぶん

）】 ・絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

 ６０ｇ  ・ホットケーキミックス ６０ｇ 

          ・上白糖
じょうはくとう

 ８ｇ     ・揚
あ

げ油
あぶら

 適量
てきりょう

 

ねんせい ねんせい あさ たいせつ がくしゅう

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

より 

「とうふドーナツ」を 

作
つく

りました！ 


