
 

 

 

 

 

 

 

安全第一で  プールでの学習  

６月１０日（水）は、プール開きを待つ子どもたち

の願いがおてんとうさまに届き、朝から快晴でした。

梅雨の晴れ間に、気持ちよく水遊び・水泳の学習

をスタートすることができて、ラッキーでした。 

２時間目には、３，４年生がプール開きを行いま

した。 

プールに入

る前に、準備

体操、そしてシャワーです。全身に浴びるシャワーは、とて

も冷たく感じたようです。 

 ４年生は１年振り、３年生にとっては、初めての大プール

です。私は小学生の頃小柄だったうえに水が怖くて、水泳

の学習は大の苦手でした。五福小の３，４年生の中にも、

水に入ることをちゅうちょする子がいるのでは・・・と心配

しながら見学していましたが、皆先生の指示を聞いて、気

持ちよさそうにプールに入っていました。 

学校のプールは、中央付近が深くなるように、底がすり鉢型になっています。安心して活動

できるように、体格に合わせて先生が声を掛けたり、補助したりしていました。 

これから夏休みまでの約１か月間、 

事故なく安全な学習ができるよう、 

十分に気をつけて指導したいと思 

います。 

 梅雨が明けて暑くなってくると、熱 

中症指数が上がり、暑すぎて運動で 

きなくなることがあります。そのため、 

プールでの学習は、午前中に行うよ 

うにしています。朝ご飯を必ず食べ 

て登校するよう、ご家庭のご協力を 

お願いします。 
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