
 

 

 

４月２４日、レッツ学級
がっきゅう

のみなさんが、 

翌日
よくじつ

の給
きゅう

食
しょく

に入
はい

るさやえんどうのすじ取
と

り 

をしてくれました。さやえんどうの先
さき

を折
お

り、 

引
ひ

っ張
ぱ

ってすじを取
と

ります。最初
さいしょ

は苦戦
く せ ん

して 

いましたが、徐々
じょじょ

に上手
じょうず

にすじを取
と

ることが 

できるようになりました。山
やま

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

すじ取
と

りをしてくれたさやえんどうは 

「春
はる

の香
かお

りごはん」に入
はい

りました。全校
ぜんこう

で 

おいしくいただきました。山
やま

 

 

 

  

１１日（水） リザーブ給 食
きゅうしょく

 

 

１６日（月）～２０日（金） 給 食
きゅうしょく

残量
ざんりょう

調査
ちょうさ

 

 

１６日（月） 地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

 玄米
げんまい

入
い

りごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・じゃがいものそぼろ煮
に

・ 

キャベツの甘
あま

酢
ず

あえ・味
あじ

つけのり 

倉敷市
くらしきし

水島
みずしま

・連
つら

島
じま

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

で、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した統一
とういつ

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。今回
こんかい

は、岡山県
おかやまけん

でとれる「のり」を紹介
しょうかい

します。地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

参加校
さんかこう

のキャラクターを掲載
けいさい

した味
あじ

つけのりを提供
ていきょう

します。（４年生
ねんせい

は山
やま

の学 習
がくしゅう

のため、別
べつ

日
ひ

に味
あじ

つけのりを提 供
ていきょう

します。）

山
やま

５月１３日、２年生
ねんせい

のみなさんが、 

５月１４日の給
きゅう

食
しょく

「豆
まめ

ごはん」に入
はい

 

る「アラスカ豆
まめ

」の豆
まめ

むきをしました。 

給
きゅう

食
しょく

のお手
て

伝
つだ

いということで、子
こ

ど 

もたちはとても楽
たの

しみにしていたよう 

です。きちんと身
み

じたくをし、しっか 

りと手
て

を洗
あら

って豆
まめ

むきをしました。す 

じをとって、さやを開
ひら

くと、豆
まめ

がぎっ 

しりと入
はい

っており、「豆
まめ

がいっぱい入
はい

っ 

てる！」「○個
こ

入
はい

ってる！」と歓声
かんせい

があ 

がっていました。最初
さいしょ

はすじをとるのに 

苦戦
く せ ん

していましたが、徐々
じょじょ

にこつをつか 

み、どんどん豆
まめ

を出
だ

していました。全
ぜん

校
こう

 

分
ぶん

のアラスカ豆
まめ

はたくさんありましたが、 

２年
ねん

生
せい

全員
ぜんいん

で全部
ぜ ん ぶ

の豆
まめ

むきができました。山
やま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

に旬
しゅん

をむかえる豆
まめ

のなかまは、下
した

ごしらえが少
すこ

し手
て

間
ま

ですが、

お手伝
て つ だ

いにピッタリです。ご家庭
か て い

の料理
りょうり

に取
と

り入
い

れて、季節
き せ つ

の

食材
しょくざい

を味わってください。 

 

「授
じゅ

業
ぎょう

のことをお家
うち

で話
はな

したよ！」「お家
うち

でもお手伝
て つ だ

いをしたよ！」など、ご家庭
か て い

で

授業
じゅぎょう

に関連
かんれん

した話題
わ だ い

がありましたら、担任
たんにん

を通
つう

じて学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

まで教
おし

えてください。 

                          

                           

                          

令和７年５月２０日 

倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

２年生
ねんせい

 アラスカ豆
まめ

の豆
まめ

むきをしてくれました！ 

レッツ学級
がっきゅう

 さやえんどうのすじ取
と

りをしてくれました！ 授業
じゅぎょう

の最初
さいしょ

に、学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

より豆
まめ

クイズ 

や豆
まめ

のむき方
かた

の説明
せつめい

をしました。 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

 



６月１１日（水）は本年度
ほんねんど

最初
さいしょ

のリザーブ給 食
きゅうしょく

です。Ａランチか、 

Ｂランチを事前
じ ぜ ん

に選
えら

んで食
た

べます。昨年度
さくねんど

より実施
じ っ し

している「どっちの 

『リザーブ給 食
きゅうしょく

』ショー」の放送
ほうそう

を、５月１６日の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に実施
じ っ し

 

しました。生活
せいかつ

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

の司会
し か い

で、Ａランチを中田
な か だ

先生
せんせい

、Ｂランチ 

を益
ます

富
とみ

先生
せんせい

が、それぞれ１分
ぷん

３０秒
びょう

で紹介
しょうかい

しました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 放送
ほうそう

の後
あと

、給 食
きゅうしょく

の返却
へんきゃく

の際
さい

に、子
こ

どもたちに「どちらを選
えら

び 

ますか？」と聞
き

いたところ、「若
わか

鶏
どり

が好
す

きだからＡランチ！」「豚
ぶた

 

肉
にく

の照
て

り焼
や

きが食
た

べてみたい。」「ひじきのりが食
た

べたいからＢランチがいい！」と思
おも

い思
おも

いにＡランチかＢランチを選
えら

んでいる様子
よ う す

でした。 

リザーブ給 食
きゅうしょく

は、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えて食
しょく

事
じ

の選択
せんたく

ができる児
じ

童
どう

の育
いく

成
せい

を目
め

指
ざ

して、

年
ねん

間
かん

３回
かい

実
じっ

施
し

しています。好
す

き嫌
きら

いだけでなく、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことや健康
けんこう

について考
かんが

えて

選
えら

ぶことができるといいですね。山
やま

 

 

★身
み

じたくをきちんとしよう！★ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくはきちんとできていますか？髪
かみ

の毛
け

が帽子
ぼ う し

 

から出
で

ている人
ひと

、マスクから鼻
はな

が出
で

ている人
ひと

を見
み

かけることがあり 

ます。身
み

じたくを整
ととの

えて、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★上手
じょうず

に配膳
はいぜん

をしよう！★ 

 

 

おたまで全体
ぜんたい

を軽
かる

く混
ま

ぜてつぐ 

豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

などの具
ぐ

は底
そこ

に沈
しず

んでいます。よく混
ま

 

ぜずに上
うえ

からつぎ分
わ

けていくと、最初
さいしょ

の人
ひと

は汁
しる

ばか 

り、最後
さ い ご

の人
ひと

は具
ぐ

ばっかりということになります。 

全体
ぜんたい

をゆっくりかき混
ま

ぜて、食
しょっ

缶
かん

の底
そこ

からすくうと、 

具
ぐ

と汁
しる

がちょうどよく盛
も

りつけられます。 

 

 

 

全体
ぜんたい

をいくつかの区画
く か く

に分
わ

ける 

全体
ぜんたい

を区分
く わ

けにしてそこから何人分
なんにんぶん

とる、というように 

すると、１人分
ぶん

の目
め

安
やす

がつけやすく、「最後
さ い ご

に足
た

りなくなっ 

た」「たくさん残
のこ

った」ということを防
ふせ

ぐことができます。 

 

（例
れい

）２０人
にん

のクラスの場合
ば あ い

… 

全体
ぜんたい

を４つの区画
く か く

にわけると、 

１つの区画
く か く

から５人分
にんぶん

をつぎ 

分
わ

けるようになります。 

 

 

どっちの「リザーブ給 食
きゅうしょく

」ショー♪ 

鶏肉
とりにく

は体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれています。脂肪
し ぼ う

が少
すく

なく、あっ

さりとした味
あじ

で、消化
しょうか

がよいです。 

 

みなさんがＡランチを選
えら

びたくな

る魔法
ま ほ う

をかけるよ♪ 

最強
さいきょう

のＢランチです！ 

 

豚肉
ぶたにく

のビタミンＢ１は体
からだ

の疲
つか

れをとってくれます。 

 

ひじきは海藻
かいそう

のなかまって

知
し

っていましたか？ 

○豚肉
ぶたにく

の照
て

り焼
や

き 

○ひじきのり佃煮
つくだに

 

Ａランチ Ｂランチ 

○若
わか

鶏
どり

の照
て

り焼
や

き 

○かつおふりかけ山
やま

 

 

【共通
きょうつう

】 

○ごはん山
やま

○牛 乳
ぎゅうにゅう

  

○キャベツときゅうりのあえもの山
やま

 

○にらとじゃがいものみそ汁
しる

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を上手
じょうず

にしよう！ 
前髪
まえがみ

も後
うし

ろの髪
かみ

もきちん

と帽子
ぼ う し

に入
い

れましょう。 

口
くち

と鼻
はな

がかくれるようにきちんと 

マスクをつけましょう。山
やま

 

マスクをすることで、山
やま

 

給 食
きゅうしょく

につばや鼻水
はなみず

が 

入
はい

ることを防
ふせ

ぎます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ごはんやあえものを

上手
じょうず

につぐポイント 

２０人
にん

分
ぶん

 

５人
にん

分
ぶん

 ２０人
にん

分
ぶん

 

５人
にん

分
ぶん

 

手洗
てあら

いは、石
せっ

けんを

泡立
あわだ

てて丁寧
ていねい

にしまし

ょう。清潔
せいけつ

な 

ハンカチで手
て

 

を拭
ふ

きましょう。 

 

 汁物
しるもの

を上手
じょうず

につぐ 

    ポイント 


