
 

 

 

 

 

１２月
がつ

２２日
にち

、レッツ学級
がっきゅう

のみなさんが、翌日
よくじつ

 

のフライドチキンの衣
ころも

になるクラッカーを割
わ

って 

くれました。まず、学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

より、フライド 

チキンがどのようにできるかを説明
せつめい

し、砕
くだ

いたク 

ラッカーが衣
ころも

になっていることを伝
つた

えました。 

そして、クラッカーの割
わ

り方
かた

について説
せつ

明
めい

を聞
き

き、 

クラッカーを割
わ

りました。 

 

 

 

                        麺棒
めんぼう

や計量
けいりょう

カップを使
つか

い、力
ちから

加減
か げ ん

 

に気
き

をつけながら、真剣
しんけん

にクラッカー 

を割
わ

っていました。給
きゅう

食
しょく

のお手
て

伝
つだ

い、 

ということで、意欲的
いよくてき

に活動
かつどう

に取
と

り組
く

 

んでいました。山
やま

 

 

１２月
がつ

２３日
にち

の給 食
きゅうしょく

でフ 

ライドチキンを調理
ちょうり

しました。 

上手
じょうず

にクラッカーを割
わ

ること 

ができていたので、鶏肉
とりにく

にま 

んべんなくつけて揚
あ

げること 

ができました。山
やま

 

                              たくさんの油
あぶら

で揚
あ

げ 

               鶏肉
とりにく

にスパイスやレモン汁
じる

、 るので、カラッときれい 

赤
あか

ワインとクラッカーを一緒
いっしょ

  に揚
あ

がりました。 

に混
ま

ぜています。山
やま

 

  

              今日
き ょ う

の推
お

し食
しょく

材
ざい

のコーナーや給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で、レッ 

             ツのみなさんがクラッカーを割
わ

ってくれたことを紹介
しょうかい

しま 

した。全校
ぜんこう

で、感謝
かんしゃ

してフライドチキンをいただきました。 

 

１１月
がつ

２７日
にち

、倉敷市
くらしきし

福田
ふ く だ

・連
つら

島
じま

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

で、岡山県
おかやまけん

や倉敷市産
くらしきしさん

の地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

した統一
とういつ

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。 

                               山口県
やまぐちけん

の学校
がっこう

給
きゅう

 

                              食
しょく

で人気
に ん き

の料理
りょうり

です。 

久米南町
くめなんちょう

で収穫
しゅうかく

されたゆず、                連
つら

島
じま

 れんこんの食
しょっ

 

牛窓
うしまど

・玉島
たましま

・灘崎
なださき

地区
ち く

で収
しゅう

穫
かく

                 感
かん

と甘
あま

辛
から

い味
あじ

つけで 

されたレモンの果汁
かじゅう

でできて                  子
こ

どもたちに大
だい

人
にん

気
き

 

います。山
やま

                          でした。 

  

瀬戸内海
せ と な い か い

のわかめ、岡山県
おかやまけん

 

産
さん

の白菜
はくさい

やねぎ、干
ほ

ししいた 

けが入
はい

った、具
ぐ

沢山
だくさん

のうどんでした。 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で、学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

より、連
つら

島
じま

れんこ 

んについて紹介
しょうかい

しました。連
つら

島
じま

れんこんの収穫
しゅうかく

は、大
おお

 

きなショベルカーで土
つち

を深
ふか

さ３０ｃｍ程度
て い ど

掘
ほ

り起
お

こし、 

れんこん掘
ほ

り専用
せんよう

のくわ「がんづめ」を使
つか

って、手
て

作
さ

業
ぎょう

 

で１本
ぽん

１本
ぽん

掘
ほ

ります。腰
こし

を曲
ま

げて行
おこな

う作
さ

業
ぎょう

なので、とても大変
たいへん

なのだそうです。 

生産者
せいさんしゃ

の浜田
は ま だ

さんは『子
こ

どもたちにおいしいれんこんを届
とど

けたい。』と毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

に

連
つら

島
じま

れんこんを育
そだ

てているとおっしゃていました。生産者
せいさんしゃ

の思
おも

いを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

して食
た

べら

れるといいですね。山
やま

 

 

 

 

 

チキンチキンれんこん          【作
つく

り方
かた

】      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和７年１２月２５日 

倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

レッツ学級
がっきゅう

 給
きゅう

食
しょく

のお手
て

伝
つだ

い  

クラッカー割
わ

りをしました！ 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

給
きゅう

食
しょく

 

チキンチキンれんこん 

わかめうどん 

ゆずレモン 

   ゼリー 

給
き ゅ う し ょ く

作
つく

ってみよう！ 

① 鶏
とり

もも肉
にく

は一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、

Ａで下味
したあじ

をつける。 

② れんこんは厚
あつ

めのいちょう

切
ぎ

りにし、水
みず

にさらす。 

③ ①に米
こめ

粉
こ

をまぶして揚
あ

げ

る。②は水気
み ず け

を切
き

り、素
す

揚
あ

げにする。山
やま

 

④ 鍋
なべ

にＢを入
い

れて加
か

熱
ねつ

する。 

⑤ ④に③をからめる。山
やま

 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】                

・鶏
とり

もも肉
にく

  １８０ｇ  ・砂糖
さ と う

   小
こ

さじ２ 

・酒
さけ

     小
こ

さじ１  ・しょうゆ 小
こ

さじ２ 

・塩
しお

     適量
てきりょう

    ・みりん  小
こ

さじ１／２ 

・こしょう  適量
てきりょう

    ・水
みず

    小
こ

さじ１ 

・米
こめ

粉
こ

    適量
てきりょう

        

・れんこん  １／２節
ふし

 

・揚
あ

げ油
あぶら

   適量
てきりょう

 

Ａ 
Ｂ 

 

 



１月
が つ

の給食
きゅうしょく

予定
よ て い

 
 

１月
がつ

８日
か

 ３学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

  ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・おでん・白菜
はくさい

の甘
あま

酢
ず

あえ 

※１月
がつ

７日
か

 ３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

は給 食
きゅうしょく

がありません。  

 

１月
がつ

９日
か

 お正月
しょうがつ

にちなんで  ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さわらの照
て

り焼
や

き・紅白
こうはく

なます・雑煮
ぞ う に

 

 

１月
がつ

１９日
にち

～１月
がつ

２３日
にち

 校内
こうない

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」（毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

）に合
あ

わせて、校内
こうない

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

します。生活
せいかつ

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

を中心
ちゅうしん

に、給 食
きゅうしょく

に関連
かんれん

した様々
さまざま

な取
とり

組
くみ

を行
おこな

います。 

 

１月
がつ

２９日
にち

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで  玄米
げんまい

入
い

りごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さけの塩焼
し お や

き・ 

                     切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ・すいとん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

で飲
の

んでいる牛
ぎゅう

乳
にゅう

１本
ほん

には、 

約
やく

227㎎のカルシウムが含
ふく

まれており、１日
にち

に 

必要
ひつよう

な量
りょう

（推 奨 量
すいしょうりょう

650～1000㎎）の約
やく

１／３ 

を取
と

り入
い

れることができます。しかし、給 食
きゅうしょく

 

のない日
ひ

で、お家
うち

で牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

まない家庭
か て い

では、カルシウムの 

摂取量
せっしゅりょう

が不足
ふ そ く

しやすい、という調査
ちょうさ

結果
け っ か

が出
で

ています。学
がっ

校
こう

が 

お休
やす

みの日
ひ

はお家
うち

で牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んで、カルシウムが不足
ふ そ く

しないよ 

うにしたいですね。山
やま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へお願
ねが

い ★  
 

給 食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

のゴムが伸
の

びて、きちんと髪
かみ

の毛
け

を覆
おお

った状態
じょうたい

で 

かぶりにくい児童
じ ど う

が見
み

られます。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に、帽子
ぼ う し

のゴムが 

ゆるくなっていないか、ご確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いします。 

また、マスクのゴムについても、ゆるんできちんと鼻
はな

と口
くち

を 

覆
おお

うことができない児童
じ ど う

が見受
み う

けられます。マスクのゴムにつ 

いてもご確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 お家
うち

でも牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もう！ 


