
 

 

 

夏
なつ

休
やす

み目
もく

前
ぜん

の７月１５日、３年生
ねんせい

で元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をむかえるための夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

のポイ

ントを学
がく

習
しゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みは生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

のバランスが崩
くず

れやすくなります。「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごは

ん」で、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることが大切
たいせつ

です。また、おやつやジュースなどを摂
と

る機
き

会
かい

も多
おお

くなります。小学生
しょうがくせい

が１日
にち

におやつで摂
と

ってよい砂糖
さ と う

の量
りょう

は２０ｇ（スティックシ

ュガー約
やく

７本
ほん

分
ぶん

）です。砂糖
さ と う

の摂
と

りすぎは、肥満
ひ ま ん

や虫歯
む し ば

、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

になります。

コップに取
と

り分
わ

けて飲
の

む、毎日
まいにち

飲
の

まない、水
みず

やお茶
ちゃ

を選
えら

ぶなど、工夫
く ふ う

して 

飲
の

みましょう。また、油
あぶら

や食塩
しょくえん

の摂
と

りすぎも、血圧
けつあつ

の上 昇
じょうしょう

や動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

 

の原因
げんいん

となり、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

につながります。おやつの種
しゅ

類
るい

を考
かんが

えて食
た

べ 

ることができるといいですね。山
やま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   授業
じゅぎょう

の中
なか

で、ペットボトル１本分
ぽんぶん

のジュース 

の中
なか

にスティックシュガー何本分
なんぼんぶん

の砂糖
さ と う

が入
はい

っ 

ているかを予想
よ そ う

しました。ペットボトルの表
ひょう

示
じ

 

を見
み

たり、実
じっ

際
さい

にスティックシュガーを数
かぞ

えてみ 

たりしながら、班
はん

で協 力
きょうりょく

して考
かんが

えていました。 

結果
け っ か

を伝えると、子
こ

どもたちは予想
よ そ う

よりたくさん 

の砂糖
さ と う

が入
はい

っていることにとても驚
おどろ

いていまし 

た。そして、「コップに入
い

れて飲
の

む！」と工夫
く ふ う

して 

飲
の

む方法
ほうほう

を考
かんが

えていました。 

学習
がくしゅう

の最後
さ い ご

に、子
こ

どもたちは、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を 

むかえるにはどのような生活
せいかつ

をするか、一人
ひ と り

一人
ひ と り

 

の「夏
なつ

休
やす

み計
けい

画
かく

」を考
かんが

えました。「９時
じ

には寝
ね

る！」 

など、実践
じっせん

できそうな計画
けいかく

を立
た

てていました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のワークシートより 

 

 

 

 

 

８月２７日（水） ２学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 チキンカレー（チーズ入り）・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 

小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ 

※８月２５日（月）・２６日（火）は給 食
きゅうしょく

がありません 

 

９月２４日（水） 岡山県
おかやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 玄米
げんまい

入
い

りごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ままかりの酢漬
す づ

け・ 

大豆
だ い ず

あえ・かぼちゃのみそ汁
しる

 

 

 

   令和７年７月２２日 
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○な  

食欲
しょくよく

がないからと『そうめんだけ』のよ

うな食事
しょくじ

では、栄養
えいよう

が偏
かたよ

ってしまいます。

色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の

食品
しょくひん

がそろった献立
こんだて

を心
こころ

がけましょう。 

何
なん

でも食
た

べて 

夏
なつ

バテしない！ 

○つ  

暑
あつ

いからと、アイスクリームや

カキ氷
ごおり

など、冷
つめ

たいものばかりを

食
た

べていると、胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

が悪
わる

く

なります。体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないよ

うにしましょう。山
やま

 

冷
つめ

たいものは 

ほどほどに 

○や  

おやつには砂糖
さ と う

、油
あぶら

、塩
しお

が多
おお

いもの

が多
おお

く、「時間
じ か ん

」と「量
りょう

」、「内容
ないよう

」を考
かんが

えて食
た

べることが大切
たいせつ

です。だらだら

と食
た

べ続
つづ

けたり、夜
よる

遅
おそ

くに食
た

べたりし

ないようにしましょう。山
やま

 

やめよう！ 

おやつの食
た

べすぎ 

○す  

しっかりと眠
ねむ

ることで、 

成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

され、成長
せいちょう

を

促
うなが

し、疲
つか

れをとることができます。

10時
じ

までに寝
ね

るようにしましょう。 

 

 

睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

に ○み  

食卓
しょくたく

は、食事
しょくじ

の場
ば

である 

と同時
ど う じ

に、家族
か ぞ く

のコミュニ 

ケーションの場
ば

です。家族
か ぞ く

みんなが集
あつ

ま

る食
しょく

卓
たく

で食事
しょくじ

ができるといいですね。 

みんなで一緒
い っ し ょ

に 

「いただきます」 

いただきます！ 

１５本 
 

★ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へお願
ねが

い ★  
 

給 食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

のゴムが伸
の

びて、きちんと髪
かみ

の毛
け

を覆
おお

った状態
じょうたい

でかぶりにくい児童
じ ど う

が見
み

られま

す。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に、帽子
ぼ う し

のゴムがゆるくなっていないか、ご確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いします。

また、マスクのゴムについても、ゆるんできちんと鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

うことができない児童
じ ど う

が見受
み う

けられます。マスクのゴムについてもご確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いします。 

８・９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

 



７月１６日、６年生
ねんせい

で夏
なつ

休
やす

 

みの生
せい

活
かつ

について学習
がくしゅう

をし 

ました。「食事
しょくじ

」「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」 

「おやつ・ジュース」の３つ山
やま

 

のポイントについて、気
き

をつ 

けることを学
まな

びました。 

 

 

 

 

              授業
じゅぎょう

の最初
さいしょ

に、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしそうか 

予想
よ そ う

してもらったところ、「毎日
まいにち

ゲームばっかりしそう。」 

「昼夜
ちゅうや

逆
ぎゃく

転
てん

しそう。」などの返答
へんとう

がありました。１日
にち

３食
しょく

、 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

のなかまを揃
そろ

えて食
た

べること、早
はや

寝
ね

・ 

早
はや

起
お

きが大
たい

切
せつ

であること、おやつやジュースは量
りょう

・内容
ないよう

・ 

時間
じ か ん

を考
かんが

えて食
た

べること、を学習
がくしゅう

しました。学習
がくしゅう

の最後
さ い ご

に 

元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をむかえるための夏
なつ

休
やす

み計
けい

画
かく

を考
かんが

えました。 

             おやつの食
た

べ方
かた

や寝
ね

る時
じ

間
かん

など、具
ぐ

体
たい

的
てき

に夏
なつ

休
やす

み計
けい

画
かく

をたて 

             ることができていました。山
やま

 

 

 

 

６月２３日から２７日の５日間
か か ん

、岡山
おかやま

学院
がくいん

大学
だいがく

から 

栄養士
えいようし

を目指
め ざ

す学生
がくせい

が臨地
り ん ち

実習
じっしゅう

に来
き

ました。午前中
ごぜんちゅう

 

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で実際
じっさい

に給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

を行
おこな

いながら給 食
きゅうしょく

 

管理
か ん り

について実
じっ

習
しゅう

をしました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、教
きょう

 

室
しつ

で１～３年生
ねんせい

とレッツ２組
くみ

に「手
て

をきれいに洗
あら

おう」 

４～６年生
ねんせい

に「野菜
や さ い

のはたらき」のお話
はなし

をしました。 

子
こ

どもたちは真
しん

剣
けん

に話
はなし

を聞
き

き、手
て

を挙
あ

げて発表
はっぴょう

をし 

ていました。山
やま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のワークシートより 

 

 

 

 

 

若
わか

鶏
どり

の梅
うめ

みそ焼
や

き      【作
つく

り方
かた

】         
 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】                

・鶏
とり

もも肉
にく

   ６０ｇを４切
き

れ 

・しそ葉
ば

    ２～３枚
まい

 

・ねり梅
うめ

    大
おお

さじ１山
やま

 

・赤
あか

みそ    小
こ

さじ１／２山
やま

 

・酒
さけ

      小
こ

さじ１      ７月７日の給 食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

しました。梅
うめ

としそ 

・みりん    小
こ

さじ１／２   の風味
ふ う み

で、食欲
しょくよく

が低下
て い か

しやすい夏
なつ

にぴったりの 

 ・サラダ油
あぶら

   適量
てきりょう

       料理
りょうり

です。こげやすいので火加減
ひ か げ ん

に気
き

をつけて 

焼
や

くのがポイントです。山
やま

 

 

ジュースに含
ふく

まれる砂糖
さ と う

の

量
りょう

やスナック菓子
が し

に含
ふく

まれ 

る油
あぶら

の量
りょう

を予想
よ そ う

しました。 

 

作
つく

ってみよう！ 

① しそ葉
ば

は細
ほそ

い千
せん

切
ぎ

りにする。 

② Ａを混
ま

ぜ合
あ

わせ、鶏
とり

肉
にく

を漬
つ

け込
こ

む。 

③ フライパンにサラダ油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、

②を焼
や

く。 

Ａ 


