
 

 

 

５月２７日、６年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

に朝 食
ちょうしょく

について学習
がくしゅう

をしました。まずは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の朝 食
ちょうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り、「くらしき市
し

版
ばん

ヘルスジャッジ」という食育
しょくいく

支援
し え ん

システムで、

栄養
えいよう

バランスや食事
しょくじ

バランスを診断
しんだん

しました。学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

より、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの

食品
しょくひん

グループが揃
そろ

った朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べることで、朝
あさ

ごはんの３つのスイッチがオンになる

ことを学習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

子
こ

どもたちは、今
いま

の朝 食
ちょうしょく

をレベル 

アップし、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

できる朝 食
ちょうしょく

の 

献立
こんだて

を考
かんが

えました。「栄養
えいよう

バランス」 

「短時間
たんじかん

で」「家
いえ

にあるもので」「後
あと

片
かた

 

付
づ

けまで自
じ

分
ぶん

で」のポイントに気
き

をつけながら、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

できる朝 食
ちょうしょく

を考
かんが

えていまし

た。レベルアップした朝 食
ちょうしょく

をヘルスジャッジに入 力
にゅうりょく

し、栄養
えいよう

バランスを確認
かくにん

しました。 

 

 

                           「授
じゅ

業
ぎょう

のことをお家
うち

で話
はな

し 

                          た！」「我
わ

が家
や

の朝
ちょう

食
しょく

のアピ 

ールポイント」「朝 食
ちょうしょく

のお悩
なや

 

み」など、ご家庭
か て い

で授業
じゅぎょう

に関連
かんれん

した話題
わ だ い

がありました 

ら、担任
たんにん

を通
つう

じて学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

まで教
おし

えてください。 

                          

                           

                          

                          

６月１６日（月）倉敷市
くらしきし

福田
ふ く だ

・連
つら

島
じま

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

で、 

岡山県
おかやまけん

や倉敷市産
くらしきしさん

の地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

した統一
とういつ

の献立
こんだて

を 

実施
じ っ し

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で、学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

より、地産地消
ちさんちしょう

の意味
い み

や、岡山県
おかやまけん

の特
とく

産品
さんひん

である 

味
あじ

つけのりについて紹介
しょうかい

しました。 

岡山
おかやま

ではのりの養 殖 業
ようしょくぎょう

は１０月
がつ

から始
はじ

まり、網
あみ

にのりの種
たね

を付
つ

け、のりの苗
なえ

を海
うみ

の中
なか

で育
そだ

てます。１１月中
がつなか

頃
ごろ

、栄養
えいよう

たっぷりの沖合
おきあい

の海
かい

水面
すいめん

に網
あみ

を一枚
いちまい

ずつ固定
こ て い

して、浮
う

き流
なが

し養
よう

殖
しょく

にします。のりが３０ｃｍ上
うえ

に伸
の

びてくると、収
しゅう

穫
かく

し、刈
か

り取
と

ったのりを船
ふね

から

陸
りく

の上
うえ

の大型
おおがた

タンクへポンプで吸
す

い上
あ

げていきます。そして、工
こう

場
じょう

へ運
はこ

び、乾
かん

燥
そう

したのり

へ加工
か こ う

していきます。 

最近
さいきん

では、海
うみ

の海
かい

水温
すいおん

が高
たか

く、水
すい

温
おん

が下
さ

がる時
じ

期
き

が遅
おそ

くなってきたため、のりが他
ほか

の魚
さかな

に食
た

べられてしまうという「食害
しょくがい

」や自然
し ぜ ん

の影響
えいきょう

をうけてのりが取
と

れにくい状
じょう

態
たい

になっ

ています。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

は、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

と闘
たたか

いながら、少
すこ

しでもおいしいのりを作
つく

るために、

毎
まい

日
にち

寒
さむ

い海
うみ

で愛
あい

情
じょう

込
こ

めてのりを育
そだ

ててくださっています。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

 

今回
こんかい

使用
し よ う

した味
あじ

つけのりは、倉敷市
くらしきし

福田
ふ く だ

・連
つら

島
じま

 

地区
ち く

の地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

に参加
さ ん か

している小学校
しょうがっこう

の 

キャラクターをプリントした、特別
とくべつ

なパッケージ 

でした。子
こ

どもたちは「だいごくんがいる！」 

「これはどこの学校
がっこう

のキャラ？」とパッケージを 

よく見
み

ていました。 

 

 

１７日（木） １学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

   ※１８日（金）終 業 式
しゅうぎょうしき

は給 食
きゅうしょく

がありません。 

 

※１４日（月）から１７日（木）はマイエプロンで給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を行
おこな

います。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が当
あ

たりましたら、エプロンの準備
じゅんび

をよろしくお願
ねが

いします。 

   令和７年６月２４日 

倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

給
きゅう

食
しょく

 

６年生
ねんせい

 家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で朝 食
ちょうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました！ 

頭
あたま

のスイッチ 

眠
ねむ

っている脳
のう

を目
め

覚
ざ

めさせる 

 

黄
き

の食品
しょくひん

グループで ON 

体
からだ

のスイッチ 

体温
たいおん

を上
あ

げる 

 

赤
あか

の食品
しょくひん

グループで ON 

 

おなかのスイッチ 

排泄
はいせつ

（排便
はいべん

）を促
うなが

す 

 

緑
みどり

の食品
しょくひん

グループで ON 

 

朝
あ さ

ごはんの３つのスイッチ 

ごはん 

キャベツの甘
あま

酢
ず

あえ 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

味
あじ

つけのり 



 

６月１６日～２０日、給 食
きゅうしょく

残量
ざんりょう

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

 

しました。この調査
ちょうさ

は、倉
くら

敷
しき

市
し

内
ない

の全
すべ

ての小
しょう

中
ちゅう

 

学
がっ

校
こう

で、年
ねん

２回
かい

実施
じ っ し

しています。全
ぜん

体
たい

量
りょう

を１００％として、食
た

べ残
のこ

した量
りょう

の割合
わりあい

を算出
さんしゅつ

しています。調査
ちょうさ

結果
け っ か

は、今後
こ ん ご

の献立
こんだて

作成
さくせい

の参考
さんこう

にしたり、健康
けんこう

教育
きょういく

に役立
や く だ

てたりしてい

ます。山
やま

 

この週
しゅう

は急
きゅう

に暑
あつ

くなったからか、全体的
ぜんたいてき

に昨年度
さくねんど

よりも残量
ざんりょう

が多
おお

くなっていました。

特
とく

に主食
しゅしょく

の残量
ざんりょう

が多
おお

く、炒
いた

め煮
に

やきんぴらなども多
おお

く残
のこ

っていました。これから暑
あつ

くな

ると、食
た

べる量
りょう

が減
へ

り、疲
つか

れやすくなったり元
げん

気
き

が出
で

なくなったりする『夏
なつ

バテ』になり

やすくなります。毎日
まいにち

しっかりと給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。山
やま

 

 

 

 

 

 

     

 

４月
がつ

から牛 乳
ぎゅうにゅう

がパックから瓶
びん

に変
か

わりました。教室
きょうしつ

で 

配膳
はいぜん

する時
とき

や給
きゅう

食
しょく

場
じょう

で返却
へんきゃく

する時
とき

に、牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

を落
お

とし 

て割
わ

れる、ということが何度
な ん ど

も起
お

こっています。 

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

では、安全
あんぜん

のために「牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

が割
わ

れ 

ないためにはどうすればいいか。」「生活
せいかつ

委員会
いいんかい

でど 

んなことができるか。」を委員会
いいんかい

の時間
じ か ん

に考
かんが

えまし 

た。子
こ

どもたちからは、「牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

をおぼんの上
うえ

に寝
ね

 

かして置
お

くよう呼
よ

びかける。」「廊下
ろ う か

を歩
ある

くように伝
つた

え 

る。」など、色々
いろいろ

なアイデアを考
かんが

えました。 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

を返却
へんきゃく

する時
とき

に割
わ

れることが多
おお

いため、 

返却
へんきゃく

ケースの前
まえ

の壁
かべ

に、生活
せいかつ

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

 

したポスターを掲示
け い じ

しました。また、給 食 場 前
きゅうしょくじょうまえ

の 

廊下
ろ う か

を走
はし

らないように、床
ゆか

に「あるいてね」の掲示
け い じ

 

もしました。この掲示
け い じ

をしてからは、給
きゅう

食
しょく

場
じょう

前
まえ

を 

走
はし

る子どもが減
へ

っています。安全
あんぜん

に準備
じゅんび

や片
かた

づけが 

できるといいですね。山
やま

 

 

 

 

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

  

がんばっています！ 

給食
きゅうしょく

残量
ざんりょう

調査
ちょうさ

 

ライオンちゃん 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に時々
ときどき

登
とう

場
じょう

！

みんなの給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を 

チェックするよ！山
やま
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切干大根のみそ汁

１６日 

１７日 

１８日 

１９日 

２０日 

計測なし 


