
月 火 パンの日 水 木 金

令和７年 倉敷市立第五福田小学校 27 28 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

29

チキンカレー（チーズ入
い

り） なすのみそ豚
ぶ た

丼
ど ん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ 野菜
や さ い

のレモン酢
ず

あえ マーボー豆腐
ど う ふ

冷凍
れ い と う

みかん 中華
ち ゅ う か

の酢
す

の物
も の

1 2 3 郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

（沖縄県
お き な わ け ん

） 4 5

ごはん 黒糖
こ く と う

パン ごはん デミカツ丼
ど ん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのピリ辛
か ら

焼
や

き 夏野菜
な つ や さ い

のチキンビーンズ 豆腐
と う ふ

チャンプル えのきたけのすまし汁
じ る

夏野菜
な つ や さ い

のピリ辛
か ら

炒
い た

め

ひじき入
い

り五目煮
ご も く に

フライドポテト キャベツのシークワーサーあえ はるさめスープ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

8 季節
き せ つ

のくだもの 9 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

10 11 12

ビビンバ パン ごはん ぶっかけうどん キーマカレー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ あじのトマトソースかけ いかの照
て

りじょうゆかけ ちくわの天
て ん

ぷら 大根
だ い こ ん

サラダ

ピオーネ とうがんスープ きんぴら 大豆
だ い ず

とわかめの酢
す

の物
も の

プルーンヨーグルト

日向夏
ひ ゅ う が な つ

ゼリー さつまいものみそ汁
し る

15 敬老
け い ろ う

の日
ひ

16 17 18 19

フィッシュバーガー 牛肉
ぎ ゅ う に く

とごぼうの ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　そぼろごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのポタージュ 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

のプルコギ きびなごのフライ

ゆずレモンゼリー にらとじゃがいものみそ汁
し る

キムチスープ いそ煮
に

オレンジ なすと油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

22 振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

23 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

24 郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

（岡山県
お か や ま け ん

） 25 26 地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つ か

って

玄米
げ ん ま い

入
い

りごはん ベーコンときのこの ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　スパゲティ 牛乳
ぎゅうにゅう

ままかりの酢漬
す づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーなす

大豆
だ い ず

あえ 蒸
む

し鶏
ど り

のサラダ チンゲンサイとしめじの

かぼちゃのみそ汁
し る

　　　　　　　　　中華
ち ゅ う か

あえ

29 30

ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
に く

じゃが なすとじゃがいもの

千草
ち ぐ さ

あえ 　　　　ミートソース焼
や

き

野菜
や さ い

スープ

８・９月
献立予定表

特定原材料８品目（卵・乳・小麦・え
び・かに・ピーナツ・そば・くるみ）を
使用しない献立の日（飲用牛乳を
除く）


