
令和７年
　

月 火 パンの日 水 木 金

30 振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

1 2 地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つ か

って 3 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

4

ドッグサンド 玄米
げ ん ま い

入
い

りごはん 夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　（チーズ入
い

り） 牛乳
ぎゅうにゅう

トマトスープ あじの南蛮漬
な ん ば ん づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶ た

キムチ豆腐
ど う ふ

角
か く

チーズ とうがん汁
じ る

ツナサラダ もやしのナムル

冷凍
れ い と う

みかん

7 七夕
た な ば た

にちなんで 8 9 10 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

11 地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つ か

って

ごはん パン ビビンバ 冷麺
れ い め ん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

若鶏
わ か ど り

の梅
う め

みそ焼
や

き チキンビーンズ わかめスープ 夏野菜
な つ や さ い

の変
か

わり揚
あ

げ さばの塩焼
し お や

き

きんぴら 小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ みょうが入
い

り酢
す

の物
も の

そうめん入
い

りすまし汁
じ る

なすのみそ汁
し る

14 15 16 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

17 １学期
が っ き

給食
きゅうしょく

最終日
さ い し ゅ う び

18 １学期
が っ き

終業式
しゅ うぎ ょ う しき

ごはん パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

の 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さけの香味
こ う み

焼
や

き 　バーベキューソースかけ かぼちゃのそぼろ煮
に

夏野菜
な つ や さ い

のピリ辛
か ら

炒
い た

め

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

とじゃこの炒
い た

め煮
に

粉
こ

ふきいも きゅうりの酢
す

の物
も の

ワンタンスープ

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

ビーンズスープ

１４日から１７日は 夏野菜
な つ や さ い

を食
た

べよう！

マイエプロンで給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

をします。

倉敷市立第五福田小学校７月献立予定表

特定原材料８品目（卵・乳・小麦・え
び・かに・ピーナツ・そば・くるみ）を
使用しない献立の日（飲用牛乳を
除く）


