
令和７年
　

月 火 パンの日 水 木 金

1 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

（八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

） 2 春
は る

の遠足
え ん そ く

（給食
きゅうしょく

なし）

玄米入
げ ん ま い い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さけの緑茶
り ょ く ち ゃ

揚
あ

げ

いそ煮
に

じゃがいもとたまねぎの

　　　　　　　　　　みそ汁
し る

弁当の準備をお願いします

5 こどもの日
ひ

6 振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

7 8 9

ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
に く

じゃが マーボー豆腐
ど う ふ

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き

きゅうりの酢
す

の物
も の

中華
ち ゅ う か

のあえもの ひじき入
い

り酢
す

の物
も の

わかめ汁
じ る

12 13 14 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

15 16 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（中国
ち ゅ う ご く

）

ごはん ミートサンド 豆
ま め

ごはん 肉
に く

ごぼううどん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

若鶏
わ か ど り

の塩
し お

こうじ焼
や

き 野菜
や さ い

スープ 焼
や

きししゃも 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のあえもの ホイコーロー

五目煮
ご も く に

キャベツとたくあんのあえもの きくらげと卵
たまご

のスープ

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

豚汁
と ん じ る

19 20 21 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（中国
ち ゅ う ご く

） 22 23

ごはん パン ごはん ごはん 豚丼
ぶ た ど ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのレモンみそかけ クリーム煮
に

酢豚
す ぶ た

いり豆腐
ど う ふ

茎
く き

わかめの酢
す

の物
も の

千草
ち ぐ さ

あえ ツナサラダ 中華
ち ゅ う か

スープ もやしのからしあえ 美生
み し ょ う

かん

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

26 27 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

28 29 30

ごはん パン ごはん スパゲティミートソース ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎ ゅ う に く

とピーマンの炒
い た

め物
も の

チリコンカン さばの竜田揚
た つ た あ

げ 寒天
かんてん

サラダ ホキと大豆
だ い ず

の甘辛
あ ま か ら

ビーフンサラダ グリーンアスパラガスの じゃがいものきんぴら こまつなのあえもの

　　　　　　　　　　サラダ えのきたけのみそ汁
し る

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

倉敷市立第五福田小学校５月献立予定表

特定原材料８品目（卵・乳・小麦・え
び・かに・ピーナツ・そば・くるみ）を
使用しない献立の日（飲用牛乳を
除く）


