
令和８年
　

月 火 パンの日 水 木 金

2 節分
せ つ ぶ ん

にちなんで 3 地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つ か

って 4 5 6 地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つ か

って

いわしの甘辛丼
あ ま か ら ど ん

パン ごはん ごはん 玄米入
げ ん ま い い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

昆布
こ ん ぶ

の酢
す

の物
も の

野菜
や さ い

と豆腐
と う ふ

の炒
い た

め煮
に

若鶏
わ か ど り

のから揚
あ

げ みそ煮込
に こ

みおでん とりちゃんこ

のっぺい汁
じ る

はるさめサラダ キャベツと小松菜
こ ま つ な

の酢
す

の物
も の

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

とひじきのあえもの もやしのからしあえ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

9 10 11 建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

12 13 バレンタインデーにちなんで

中華大豆
ち ゅ う か だ い ず

ごはん パン 和風
わ ふ う

カレーうどん ハヤシライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の中華炒
ち ゅ う か い た

め あじのロベールソース はりはりあえ ひじき入
い

りサラダ

はるさめスープ 粉
こ

ふきいも チョコもち

コーンスープ

16 給食
き ゅ うし ょく

調理員
ち ょ う り い ん

おすすめ料理
り ょ う り

17 18 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

19 20     リザーブ給食
き ゅ うし ょく

ごはん 照
て

り焼
や

きチキンバーガー ごはん ごはん ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

A：さわら・B：いか の幽庵焼
ゆ う あ ん や

き

ウインナーじゃが 豆乳
と う に ゅ う

チャウダー 大根
だ い こ ん

のオイスターソース煮
に

ホキと大豆
だ い ず

の甘辛
あ ま か ら

白菜
は く さ い

のおかかあえ

チンゲンサイとしめじの 中華
ち ゅ う か

のあえもの わかめの酢
す

の物
も の

春菊
し ゅ ん ぎ く

のみそ汁
し る

　　　　　　　　　　おひたし 油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

A：味
あ じ

つけのり

B：いそわかめふりかけ

23 振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

24 地産地消給食
ち さ ん ち し ょ う き ゅ う し ょ く

25 26 27

パン ごはん クリームスパゲティ ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフ みそかつ 大根
だ い こ ん

サラダ 若鶏
わ か ど り

の塩
し お

こうじ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ キャベツのあえもの ネーブル れんこんの梅肉
ば い に く

あえ

わかめ汁
じ る

えのきたけのすまし汁
じ る

倉敷市立第五福田小学校２月献立予定表

特定原材料８品目（卵・乳・小麦・え
び・かに・ピーナツ・そば・くるみ）を
使用しない献立の日（飲用牛乳を
除く）


