
令和７年
　

月 火 パンの日 水 木 金

1 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（韓国
か ん こ く

） 2 3 4 5

キムチチャーハン パン ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

トック ポークビンズ いかの照
て

りじょうゆかけ とりちゃんこ 豚肉
ぶ た に く

の甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め

みかん 大根
だ い こ ん

サラダ ひじき入
い

り五目煮
ご も く に

れんこんの梅肉
ば い に く

あえ ワンタンスープ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のみそ汁
し る

ひじきのり佃煮
つ く だ に

8 9 10 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

11 12

ごはん スイートポテトパン ごはん かき揚
あ

げうどん ポークカレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

親子
お や こ

煮
に

さけのクリーム煮
に

肉
に く

みそおでん もやしのからしあえ 小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ

大豆
だ い ず

とわかめのあえもの 寒天
か ん て ん

サラダ はくさいの甘酢
あ ま ず

あえ

みかん

15 16 17 18 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

19 クリスマスにちなんで①

ごはん ツナサンド ごはん ごはん オムライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げと野菜
や さ い

のうま煮
に

グリーンポタージュ さわらのゆずみそかけ すきやき 野菜
や さ い

たっぷりポトフ

キャベツのおかかあえ れんこんのきんぴら ほうれんそうのおひたし フルーツミックス

けんちん汁
じ る

22 冬至
と う じ

にちなんで 23 クリスマスにちなんで② 24 ２学期
が っ き

終業式
しゅ うぎ ょう しき

ごはん パン ２２日・２３日は

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

マイエプロンで

さばの塩焼
し お や

き フライドチキン 給食当番
き ゅ う し ょ く と う ばん

を

ゆず香
か

あえ じゃがいものサラダ します。

かぼちゃのほうとう はくさいスープ

倉敷市立第五福田小学校１2月献立予定表

特定原材料８品目（卵・乳・小麦・え
び・かに・ピーナツ・そば・くるみ）を
使用しない献立の日（飲用牛乳を
除く）


