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「じゃがいも」は北海道
ほっかいどう

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

です。体
からだ

を動
うご

かすエネル

ギーになります。

毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごすためには、好
す

き嫌
きら

いせず、色々
いろいろ

なものをバラン

スよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。

　　☆桃
もも

の節句
せっく

にちなんで☆

春
はる

の味覚
みかく

を味
あじ

わっていただきま

しょう。
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　　　　☆中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

☆

マーボー豆腐
どうふ

は中国
ちゅうごく

の「四川
しせん

」と

いう地域
ちいき

の料理
りょうり

です。

主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だいず

）・副菜
ふくさい

（野菜
やさい

）をそろ

えることが大切
たいせつ

です。

「筑前煮
ちくぜんに

」は、北九州
きたきゅうしゅう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、「がめ煮
に

」とも言
い

われていま

す。具
ぐ

だくさんの煮物
にもの

です。

　　　　☆韓国
かんこく

の料理
りょうり

☆

ヤンニョムカンジャンはねぎやに

んにくを合
あ

わせたしょうゆです。

　　　☆山口
やまぐち

県
けん

の料理
りょうり

☆

山頭火
さんとうか

鍋
なべ

は鴨
かも

を使
つか

った鍋
なべ

料理
りょうり

で

す。はすはれんこんのことです。
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給食室
きゅうしょくしつ

で１枚
まい

ずつ小麦粉
こむぎ こ

とパン粉
こ

の衣
ころも

をつけて揚
あ

げた「とんかつ」で

す。味
あじ

わって食
た

べましょう。

柑橘類
かんきつるい

がおいしい季節
きせつ

です。

柑橘類
かんきつるい

にはデコポン・はっさくな

ど、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

があります。

　　　☆卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

☆

日本
にほん

ではお祝
いわ

いの時
とき

に「赤飯
せきはん

」を

食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

６年生
ねんせい

は五福小
ごふくしょう

で食
た

べる最後
さいご

の

給食
きゅうしょく

です。クラスのみんなと楽
たの

しく

食
た

べましょう。

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き
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岡山県産
おかやまけんさん

の小松菜
こまつな

です。

地元
じも と

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

１～５年生
ねんせい

は今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。１年間
ねんかん

、楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を

過
す

ごすことができましたか？

ちくぜんにげんまいいいり
ごはん

わかめ
スープ

とうふの
すましじる

とうにゅう
チャウダー

さくらかまぼこ
の

すましじる

さんとうか
なべ

ごはん

ごはん

キャベツの
あえもの

ビーンズ
サラダ

ひじきいり
はりはりあえ

ハヤシライスの
ルウ

ごはん

じゃがいもの
そぼろに

ごはん かふうスープごはん さわにわんひなずし

ちぐさあえ ぎゅうにくとやさいの
オイスターソース

なのはな
あえ

マーボー
どうふ

チンゲンサイと
しめじの

ちゅうかあえ

ごはん
やさいと
まめの
スープはいがパン

かいそうサラダ

ホキの
バジルソースあえ

ごはん

ナムル

わかどりの
ヤンニョムカンジャンあえ

はすの
さんばい

パン

チキン
トマト
ソース

ソフトめん
チキントマトソースかけ

ソフトめん

キャベツと
コーンの
サラダ

ハヤシライス

ひなあられ

きよみ
オレンジ

あじつけ
のり

みそカツ

てりやきチキン
バーガー

デコポン

キャベツ

てりやき
チキン

せきはん

さわらの
しおやき

ぬた

ケーキ

ヨーグルト

にらとじゃがいも
の

みそしる

ごはん

さけの
こうみやき

こまつなの
いために


