
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

健
すこ

やか 

１０号 
令和５年２月２０日 

第五福田小学校 保健室 

体
からだ

のことだけじゃない？ 

保健室
ほ け ん し つ

でできること！ 

まだまだ風
かぜ

が冷
つめ

たいですね。寒
さ む

いと、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れや

すくなってしまいます。保健室
ほ け ん し つ

は、ケガをしたときや体調
たいちょう

が

悪
わ る

いときはもちろん、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなったときにも頼
た よ

れ

る場所
ば し ょ

です。困
こ ま

ったことや心配
し ん ぱ い

なことなど、悩
な や

みがある人
ひ と

は保健室
ほ け ん し つ

で相談
そ う だ ん

してみてはどうですか？  

スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

の飛散量
ひ さ ん り ょ う

が増
ふ

えるとともに、

本格的
ほんか く て き

な花粉症
かふ ん し ょ う

シーズンが間近
ま ぢ か

となりました。花粉症
かふ ん し ょ う

は、

目
め

のかゆみ、水
みず

のような鼻水
はなみず

、繰
く

り返
かえ

すくしゃみなど、様々
さ まざま

な症状
しょうじょう

が出
で

ます。早
はや

めに花粉症
かふ ん し ょ う

対策
た い さ く

をしていきましょう。 


