
 

 

 

 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

に始
はじ

まった給
きゅう

食
しょく

は、戦
せん

争
そう

中
ちゅう

に一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

していましたが、 

ララ（米国
べいこく

の民間
みんかん

団体
だんたい

）などからの援
えん

助
じょ

物
ぶっ

資
し

を受
う

けて昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

１２ 

月
がつ

２４日
か

に東京
とうきょう

・神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

で再開
さいかい

されました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」

と定
さだ

められました。その後
ご

、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月２４日から３０日を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

となりました。 

 

第五
だ い ご

福田
ふ く だ

小学校
しょうがっこう

 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

      

１月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）は校内
こうない

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児
じ

童
どう

を中心
ちゅうしん

に、給 食
きゅうしょく

に関連
かんれん

した色
いろ

々
いろ

な取
と

り組
く

みをします。              
 

○給 食
きゅうしょく

クイズ            ○給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

へのインタビュー  

  ○給 食
きゅうしょく

カレンダーの紹介
しょうかい

      ○給 食
きゅうしょく

アンケート結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

○給 食
きゅうしょく

ができるまで 動画
ど う が

視聴
しちょう

               

          

 

 

 

３日（金） 音楽
おんがく

鑑賞会
かんしょうかい

 

くらしき作陽
さくよう

大学
だいがく

の学生
がくせい

の方
かた

が来
き

てくださり、演奏会
えんそうかい

をしてくださります。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、各教室
かくきょうしつ

で一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。 

 

２２日（水） リザーブ給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のリザ－ブ給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

は主
しゅ

菜
さい

の鶏肉
とりにく

とさけ、果物
くだもの

のデコポンとはるみ

を選択
せんたく

します。 

Ａランチ ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

       Ｂランチ ごはん山
やま

牛 乳
ぎゅうにゅう

            

若
わか

鶏
どり

の照
て

り焼
や

き            さけの照
て

り焼
や

き山
やま

 

れんこんの梅
ばい

肉
にく

あえ山
やま

    山
やま

    れんこんの梅
ばい

肉
にく

あえ 

豆
とう

腐
ふ

のすまし汁
じる

            豆
とう

腐
ふ

のすまし汁
じる

 

デコポン               はるみ山
やま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月２０日 

倉敷市立第五福田小学校 

 

 

 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」って知
し

っていますか？ 

２月の給 食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

 お知
し

らせ 



 

 

 

 

 

 

 

５・６年
ねん

生
せい

が家
か

庭
てい

科
か

の学
がく

習
しゅう

で、「くらしき市
し

版
ばん

ヘルス 

ジャッジ」という食育
しょくいく

支援
し え ん

システムに取
と

り組
く

みました。 

１日
にち

または１食
しょく

に食
た

べた食
しょく

事
じ

を入 力
にゅうりょく

することで、 

栄養
えいよう

バランスや食事
しょくじ

バランスを診断
しんだん

してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年
ねん

生
せい

は１日
にち

分
ぶん

、５年
ねん

生
せい

は朝
ちょう

食
しょく

１食
しょく

分
ぶん

の診
しん

断
だん

をしました。子
こ

どもたちは、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の 

食
しょく

事
じ

内
ない

容
よう

を振
ふ

り返
かえ

り、どうすればもっと良
よ

い食
しょく

事
じ

になるかを考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レタスとベーコンのレンジ蒸
む

し             

【材料
ざいりょう

（１人分
にんぶん

）】                

・レタス      １００ｇ山
やま

 

・ベーコン（ハーフ）３枚
まい

 

・塩
しお

こしょう    適
てき

量
りょう

 

・ごま油
あぶら

      小
こ

さじ１/２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で 

くらしき市
し

版
ばん

ヘルスジャッジ  

を実施
じ っ し

しました！ 

 

へルシースコアアップのための

ポイント 

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

るためには、

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を食
た

べるこ

とが大切
たいせつ

です。特
とく

に 朝 食
ちょうしょく

は、眠
ねむ

っていた頭
あたま

や体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせる大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

が無
な

い

人
ひと

は、まずは何
なに

か食
た

べること

から始
はじ

めましょう。 

食
た

べている人
ひと

は内容
ないよう

のレベ

ルアップを！赤
あか

・ 

黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

 

が揃
そろ

った食事
しょくじ

を 

目指
め ざ

しましょう。 

 

へルシースコアアップのための

ポイント 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

の 量
りょう

は

両手
りょうて

３杯
はい

分
ぶん

（３５０ｇ程
てい

度
ど

）

です。 

果物
くだもの

は２００ｇ程度
て い ど

で、みか

んなら１日
にち

２個
こ

、りんごなら

１個
こ

です。 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食事
しょくじ

に取
と

り入

れることで、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビ

タミンを摂
と

ることができま

す。意識
い し き

して食
た

べられるとい

いですね！山
やま

 

 

へルシースコアアップのためのポイント 

食塩
しょくえん

が多
おお

かった人
ひと

がとても多
おお

かったです！１日
にち

の食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

の 

目
もく

標
ひょう

は右
みぎ

表
ひょう

の通
とお

りですが、令和
れ い わ

元年
がんねん

の日本人
にほんじん

の塩分
えんぶん

摂取量
せっしゅりょう

は 

男性
だんせい

１０．８ｇ、女性
じょせい

９．８ｇと目標
もくひょう

を超えていました。食塩
しょくえん

 

摂取量
せっしゅりょう

が多
おお

くなると、高血圧
こうけつあつ

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

のリスクが高
たか

く 

なります。普段
ふ だ ん

からうす味
あじ

や減塩
げんえん

を心
こころ

がけるといいですね！ 

 ○しょうゆ・ソース・ドレッシング・・・かけすぎ注意
ちゅうい

！ 

 ○麺類
めんるい

の汁
しる

は残
のこ

す！ 

 ○ポテトチップス・カップラーメン・・・食塩
しょくえん

はどれくらい入
はい

っているかな？ 

食品
しょくひん

表示
ひょうじ

を確認
かくにん

して食
た

べる量
りょう

を考
かんが

えよう！ 

 ○だしを効
き

かせておいしく減
げん

塩
えん

を！ 

校長
こうちょう

先生
せんせい

リクエスト    簡単
かんたん

クッキング 

① レタスを手
て

で１口
くち

大
だい

にちぎる 

② 耐熱
たいねつ

皿
ざら

にレタスとベーコンを並
なら

べ、全
ぜん

体
たい

に 

塩
しお

こしょうをふり、ごま油
あぶら

を回
まわ

し入
い

れる。 

③ ふんわりとラップをかけ、６００Ｗの電子
で ん し

 

レンジで２分
ふん

ほど加熱
か ね つ

する。 

【作
つく

り方
かた

】 


