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　　　☆地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

☆

「連島
つらじま

れんこん」など岡山県
おかやまけん

や倉
くら

敷市
し き し

の食材
しょくざい

がたっぷりです。

「大根
だいこん

」は冬
ふゆ

に旬
しゅん

を

むかえる食
た

べ物
もの

です。

　　　☆岡山県
おかやまけん

の料理
りょうり

☆

倉敷市
くら し き し

児島
こ じ ま

にある下津井
し も づ い

地区
ち く

で

とれた「たこ」を使
つか

 っています。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

にきちんと手
て

を洗
あら

ってい

ますか？しっかりと手洗
てあら

いをして

感染症
かんせんしょう

から体
からだ

を守
まも

りましょう。

　 ☆カレーの日
ひ

にちなんで☆

１月
がつ

２２日
にち

はカレーの日
ひ

！給食
きゅうしょく

が

由来
ゆらい

になった記念日
き ね ん び

です。

　　☆給食週間
きゅうしょくしゅうかん

にちなんで☆

給食
きゅうしょく

は山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まり

ました。

３学期
が っ き

始業
し ぎ ょ う

式
し き

いよかんの「いよ」は愛媛県
えひめけん

のこと

です。甘
あま

くて香
かお

りのよいみかんで

す。上手
じょうず

に食
た

べましょう。
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主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だいず

）・副菜
ふくさい

（野菜
やさい

）をそろ

えることが大切
たいせつ

です。

グラタンは給食室
きゅうしょくしつ

で具材
ぐざい

をカップ

に１つ１つ入
い

れ、チーズをかけて

焼
や

いて作
つく

っています。

　　　☆岡山県
おかやまけん

の料理
りょうり

☆

「げた」は瀬戸内海
せとないかい

でとれる魚
さかな

で

「舌平目
したびらめ

」とも呼
よ

ばれます。

　　　　☆韓国
かんこく

の料理
りょうり

☆

キムチは韓国
かんこく

の漬物
つけもの

です。ピリ辛
から

の味
あじ

で体
からだ

を温
あたた

めてくれます。

　　　☆北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

☆

さけと野菜
やさい

を煮込
に こ

んで、みそで味
あじ

つけしています。
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成人
せ い じ ん

の日
ひ

　　☆お正月
しょうがつ

にちなんで☆

１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

って食
た

べます。白
し

玉餅
らたまもち

はよく噛
か

んで食
た

べましょう。

おでんは地域
ちいき

や家庭
かてい

によって具
ぐ

材
ざい

や味
あじ

つけが異
こと

なっています。

しっかり食
た

べて体
からだ

を温
あたた

めましょう。

厚揚
あつあ

げは豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

っ

た食
た

べ物
もの

です。体
からだ

を作
つく

る「たんぱく

質
しつ

」たっぷりです。
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しらたま
ぞうに

ごはん みそにこみ
おでん

ごはん

のっぺい
じる

はいがパン

やさい
スープ

わかどりと
じゃがいもの

げためしの
ぐごはん

くきわかめの
すのもの

キムチ
ラーメンの

ぐ

だいこんの
ナムル

キムチラーメン

ちゅうかめん

あげシュウマイ

いしかり
なべ

あつあげとキャベツの
あまからみそいために

ごはん

だいこんとみずなの
あえもの

ごはん

ぶたにくの
ゆずみそからめ
はくさいの
おかかあえ

ポンカン

とんじる

ほうとうじ
づけ

たこめし はくさい
スープ

パン

キャベツ

とんかつ

カレーのルウごはん

かいそう
サラダ

カレーライス

ヨーグルト

すいとんごはん

さけの
しおやき

きりぼしだいこんの
につけ

だいこんと
しろねぎのげんまいいり

ごはん

さわらの
てりやき

こうはくなます

はくさいの
あまずあえ

ネーブル

マーマ
レード

げためし

たんば
くろまめ

ごはん

こまつなと
しめじのおひたし

みかん ケチャップ
ソース

カツ
バーガー

とうふの
チリソースに

ごはん

ちゅうかの
あえもの

いよかん

さばの
うめだれかけ
れんこんの
あえもの

クリーム
シチューバターロールパン

だいこん
サラダ

はく い

なか かみ け い

わす

て あら

きゅう しょく と う ば ん え い せ い


