
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

健
すこ

やか 

９号 
令和５年１月１０日 

第五福田小学校 保健室 

新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まりました。『一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり』というこ

とわざがありますが、これは「何事
な にご と

もまず初
は じ

めに計画
け い か く

を立
た

てる

ことが大事
だ い じ

」という意味
い み

です。今年
こ と し

一年
いちねん

をどんな年
と し

にしたいか

考
かんが

えて、目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう！ 

冬休
ふゆやす

みが終わり、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。例年
れいねん

、冬休
ふゆやす

み明
あ

けには「体
からだ

が

だるい」という人
ひと

が多
おお

くいます。休
やす

み中
ちゅう

にみだれてしまった生活
せいかつ

リズムの

ままでは、体
からだ

の調子
ちょうし

もくずれやすくなります。「冬休
ふゆやす

みモード」から早
はや

めに

切
き

りかえましょう！
 

 


