
歯
は

ッピーチェック１１・１２月
がつ

 提出
ていしゅつ

日
び

１２月
がつ

６日
むいか

（火
か

） （   ）年
ねん

 （   ）組
くみ

 名前
な ま え

（                 ） 

 

○ 歯
は

みがきカレンダー   ※できた・・・〇、できなかった・・・✕ 

すみずみまで 

ていねいにみがこう！ 

11/28 

(月
げつ

) 

11/29 

(火
か

) 

11/30 

(水
すい

) 

12/01 

(木
も く

) 

12/02 

(金
きん

) 

朝
あさ

の歯
は

みがき 〇     

夜
よる

の歯
は

みがき ✕     

 

○ かみかみカレンダー   ※できた・・・〇、できなかった・・・✕ 

一口
ひと く ち

20～30回
かい

 

よくかんで食
た

べよう！ 

11/28 

(月
げつ

) 

11/29 

(火
か

) 

11/30 

(水
すい

) 

12/01 

(木
も く

) 

12/02 

(金
きん

) 

ごはんを食
た

べるとき 〇 
    

 

○ おやつカレンダー     ※できた・・・〇、できなかった・・・✕ 
あまいおやつをだらだらと 

食
た

べるのは やめよう！ 

11/28 

(月
げつ

) 

11/29 

(火
か

) 

11/30 

(水
すい

) 

12/01 

(木
も く

) 

12/02 

(金
きん

) 

おやつの時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる 〇     

 

振
ふ

り返
がえ

り・感想
かんそう

 おうちの人
ひと

から 

 

横のみがき方の絵を見て、

朝・夜ていねいに歯がみが

けたかをチェックします。 

ごはんを食べるとき、意識し

てよくかんだかチェックしま

す。 

だらだらと長い時間おやつを

食べたか、決まった時間以

外に食べたかをチェックしま

す。 

１週間のチェックが終わった

ら、子どもと一緒に振り返り

をお願いします！ 

以下の歯に関するチェック項目を、各ご家庭で実践し

てください。 

チェックは、学校で書き込みます。１週間実践したら、

振り返りをして１２月６日（火）に提出をお願いします。 


