
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

健
すこ

やか 

７号 
令和４年１１月２４日 

第五福田小学校 保健室 

①
手 て

洗 あ
らい

中 ち
ゅ
うの

左 ひ
だ
りか
ら
２
番
目

ば
ん
め

の
女
子

じ
ょ
し

の
手 て

 
②
左 ひ
だ
り

中
央

ち
ゅ
う
お
うに
い
る
男
子

だ
ん
し

の
服
装

ふ
く
そ
う 
③
手
前

て
ま
え

の
男
子

だ
ん
し

の
ボ
タ
ン

 

④
手
前

て
ま
え

の
女
子

じ
ょ
し

の
ス
カ
ー
ト

 
⑤
石 せ
っけ
ん
の
容
器

よ
う
き

の
形 か
た
ち

 
⑥
先
生

せ
ん
せ
い

の
エ
プ
ロ
ン

 
⑦
消
火

し
ょ
う
か

栓 せ
ん

の
ボ
タ
ン

 

 １１月
がつ

２８日
に ち

（月
げつ

）～１２月
がつ

２日
ふ つ か

（金
き ん

）まで、歯
ハ

ッピーチェック

を行
おこな

います。チェックするのは、①家
い え

で朝
あ さ

・夜
よ る

しっかりと歯
は

をみがけているか、②よくかんでごはんを食
た

べているか、③

むし歯
ば

になりにくいおやつの食
た

べ方
かた

ができているか、の３つ

です。学校
が っ こ う

で毎朝
ま い あ さ

、前
ま え

の日
ひ

を振
ふ

り返
かえ

って記入
き に ゅ う

しましょう。 


