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＜なつやさい
カレー〉

いよいよ夏本番ですね！暑いからと、クー
ラーの効いた部屋でゴロゴロしたり、冷たい
物ばかり飲んだりしていると、体がだるくなり、
夏バテしてしまいます。夏休みに入っても、
学校があるときと同じように早寝・早起きを心
がけ、食事をしっかり食べて、元気いっぱい
の楽しい毎日を過ごしてくださいね。

２学期の給食は８月２９日（火）からです。

元気に会いましょう！

ごはん カレールウ


