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＜なすの
みそぶたどん〉

かんてん
サラダ

れいとう
パイン

マーボー
なす

もやしの
ちゅうかあえ

とうふ
チャンプルー

うどんしる

こんぶのすのもの

さわらの
やくみソースかけ

きんぴらっす

あじの
トマトソースかけ
マッシュポテト

パン

コンソメ
スープ つきみかまぼこいり

すましじる
ごはん

あぶらあげの
みそしる

いかのかりんあげ
きりぼしだいこんの
につけ

かける

＜キーマ
カレー＞

きりぼしだいこんの
からしあえ
ぶたにくのこうみあえ

チリコンカン
ごはん とうふの

みそしる

キャベツのいために

わかどりのからあげ

すきやき ごはん かぼちゃの
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ままかりの
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もみのり

うどん

パン

＜ぶっかけ
うどん＞

なつけんちん

ごはん
キムチスープ

ぶたにくの
プルコギ

レタスのスープ

ウインナーと
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ごはん

＜ハヤシ
ライス〉

ドレッシン
グ

ビビンバのぐ
（やさい・にく）

＜ドッグサンド＞

ヨーグルト

ピオーネ

＜ビビンバ＞

あまなつ
ゼリー

ソーイ
ブレッド


