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２０２１年　６月もりつけ表
月 火 水 木
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ごはん

ソフトめん

ごはん
ごはん

ごはん

げんまいいり

ごはん

ごはん

ひゅうがなつ

ヨーグルト

れいとう
みかん

＜ぎゅうどん＞

やさいの
レモンすあえ

くきわかめの
みそしる

いわしのみりんぼし
こまつなのいために

チリコンカン

じゃがいもの
サラダノンエッグ

マヨネーズ
かくチーズ

ごはん ごはん ごはん

とりめしのぐ

ごはん

ごはん ごはん

じゃがいもの
そぼろに

ひじとちりめんの
あえもの

チンゲンサイと
たまごのスープ

やきにく

こざかなの
あまからめ

かける

＜チキン
トマトソース〉

かける

やさいとまめの
サラダ

フレンチ
ドレッシング

＜つらじま
ごぼうどん〉

かける

キャベツの
あまずあえ

ソーイブレッド

ミネストラスープ

じゃがいもの
チーズやきプルーン

じゃがいもの
みそしる

イシモチジャコの
だいずがらめ

きんぴら

いりどり

だいずとわかめの
すのもの

あじつけのり

しんじゃがと
たまねぎのみそしる

さばのしおやき

ごぼうと
くきわかめのきんぴら

かふうスープ

ホキの
ピリからあげ

かんてんの
すのもの

＜つらじまバーガー＞
とりカツとやさいを
はさむ

ノンエッグ
タルタルソース

パン

やさいスープ

はくとうゼリー

とうふとわかめの
みそしる

きゅうりと
キャベツのすのもの

もみのり

〈とりめし〉

ゴーヤチャンプルー

こまつなの
シークワーサーあえ
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＜みそラーメン＞

ちゅうかめん

あげぎょうざ２こ
ちゅうかのあえもの
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サラダしそ
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A  さけ/B  ぶたにく の
オニオンガーリックソースかけ

こふきいもA  あまなつゼリー
B  れいとうおうとう

ごはん やさいととうふの
いために

ちゅうか
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なつけんちん

いかのにつけ

きゅうりの
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