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協力して準備や

片づけをしよう！

きょうりょく じゅんび
【茶屋町小学校の給食】
〇主食
ごはん 月・水・木・金
パン 火
めん 月に１回か２回

〇副食（おかず）
旬の食材を使って色々な
料理が登場します。

ひじきのり
つくだに

≪こんげつのもくひょう≫
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サラダ

＜チキンカレーライス＞
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みそしる

はるのかおり
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からあげさわらのてりやき

なます

ちらしかまぼこ
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にらとじゃがいも
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あげぎょうざ
（ひとり２こ）
ひじきいりからしあえ

ちゅうかめん
＜ごもくラーメン＞

ラーメン
スープ

かんてんのあえもの

じゃがいもの
そろぼに

はるさめサラダ

やさいととうふの
いために

わかたけじる

わかどりの

みそやき

こまつなのあまずあえ

チンゲンサイと
しめじのあえもの
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ごはん ごはん

ごはんごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん
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