
地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

七夕
たなばた

にちなんだ料理
り ょ う り

☆彡 地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

☆ラッキーにんじんの日
ひ

☆ 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

14 15 16 17 18

1 2 3 4

7 8 9 10 11

２０２５年　７月もりつけ表
月 火 水 木 金

なすのみそし

※きゅうしょくは
ありません

なすとマカロニ
のケチャップに

コーンのサラダ

レーズンパン

チキン
ビーンズ

こまつなと
コーンのサラダはくとう

ジャム

パン

あじのなんばんづけ

とうがんじるげんまいいり
ごはん

えのきたけの
すましじる

わかどりの

しおこうじやき

はりはりあえ
ｃ

ごはん

もやしのナムル

ぶたキムチどうふごはん

わかどりの

うめみそやき

きんぴら

ごはん
そうめんいり
すましじる

さばのしおやき

みょうがいり
すのもの

なすのみそしるごはん
ひやしちゅうかのぐ

ちゅうかめん

なつやさいの
かわりあげ

かける

＜れいめん＞

れいめんのたれ

きゅうりのすのもの

かぼちゃの
そぼろにごはん

なつやさいの

ピリからいため

ごはん ワンタンスープ

ツナサラダ

＜なつやさいカレーライス＞

カレールウ
（チーズいり）

ごはん

れいとうみかん

パン

こふきいも

ぶたにくの
バーベキューソースかけ

さけのぱんこやき

きりぼしだいこんと
じゃこのいために

あぶらあげの
みそしるごはん

ビーンズスープ


