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チンゲンサイと
たまごのスープ

にくやさいいため

ごはん

ヨーグルト

＜ツナサンド＞

ツナサンド
のぐ

はいがパン

はさむ

やさいと
ベーコンのスープ

ひゅうがなつ

きゅうりのすのもの

いりどり
ごはん

いかのにつけ

きゅうりの
ばいにくあえ

じゃがいもの
みそしる

ジャージャー
めんのぐ

ごはん

ひじきいり
サラダ

＜ハヤシライス＞

ハヤシルウ

さわらのしおやき

だいずとわかめの
あえもの

かきたまじるごはん

パン

やさい
チップス

とうふの
カレーいために にらとじゃがいも

のみそしる

Aわかどり/Bぶたにくの

てりやき

キャベツときゅうりのあえもの
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もちむぎいり
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あげさばのあまずかけ

こまつなのいために

なつけんちんじる
ごはん ようふうの

にくじゃが

キャベツのレモンあえ

ちぬのからあげ

きんぴら

せんぎりだいこんの
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マーボーどうふ

はっぽうめんのぐ
ソフトめん

ひじきいり
ちゅうかのあえもの
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＜はっぽうめん＞

こまつなの
からしあえ

きゅうしょく
どんのぐ

ごはん

〈きゅうしょくどん〉

こまつなの
シークワーサーあえ

ゴーヤチャンプルーごはん

キャベツのあまずあえ

じゃがいも
のそぼろに
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いりごはん
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じゃがいものチーズやき
プルーン
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ごはん

ごはん
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Aかつおふりかけ/
Bひじきのりつくだに もみのり


