
八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

にちなんだ献立
こ ん だ て

☆ラッキーにんじんの日
ひ

☆ 季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（中国
ちゅうごく

）

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

(中国
ちゅうごく

）

季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

☆ラッキーにんじんの日
ひ

☆・・給食
きゅうしょく

の中
なか

に【星形
ほしがた

にんじん】が入
はい

っています。クラスで２～３枚
まい

しかないので、入
はい

っていた人
ひと

はとてもラッキーですね！探
さが

してみてくださいね。
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２０２５年　５月もりつけ表
月 火 水 木 金

5

ただ た かた

振替休業日
ふりかえ きゅうぎょうび

こまつなとしめじ
のおひたし

ちくぜんにごはん
じゃがいもとたまねぎ
のみそしる

さわらの
りょくちゃあげ

いそに
ｃ

くきわかめの
すのもの

ぶたどんのぐ

ごはん
〈ぶたどん〉

みしょうかん

あぶらあげの
みそしる

ほきとだいずのあまから
こまつなのあえもの

わかめじる

ぶたにくの
しょうがやき

ひじきいりすのもの

ごはん

ごはん ごはん

あつあげのみそしる

わかどりの

しおこうじやき

ごもくに ｃ

＜ミートサンド＞

ミートサンド
のぐ

パン

はさむ

とんじる

やきししゃも
（1人＝2個）

キャベツと
たくあんのあえもの

うどん

うどんのしる

きりぼしだいこんの
あえもの

かける
ちゅうかスープ

すぶた

きゅうりのすのもの

にくじゃが
パン

グリーンア
スパラガスのサラダ

わかどりの
マーマレードやき

ミネストローネ

かいそう
サラダ

＜ポークカレーライス＞

ごはん

カレールウ

もやしのからしあえ

いりどうふ

さけのたつたあげ

じゃがいもの
きんぴら

えのきたけの
みそしる

チリコンカン

グリーン
アスパラガスの

サラダ

パン

さばのレモン
みそかけ

ちぐさあえ

とうふの
すましじる

ホイコーロー

きくらげとたまご
のスープ

ごはん

きくらげのあえもの

あつあげと
やさいのうまに

ビーンズ
サラダ

ソフトめん

やさいスープ
まめごはん

＜にくごぼううどん＞

ごはん

げんまいいり
ごはん

ごはん ごはん

ごはん
ごはん

＜ソフトめん
チキントマトソースかけ＞

チキントマト
ソースかけのぐ ごはん


