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熱中症対策について 

 

新緑の候、保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また

平素から、本校の教育活動に対し多くのご理解とご協力をいただいておりますことに厚く御礼申

し上げます。 

さて、運動会を控え暑い日が予想されます。学校では熱中症を大変心配しています。ご家庭で

もお子様の体調管理に留意していただくとともに、ご協力いただきますようよろしくお願いいた

します。 

 

記 

学校では子どもたちの健康を優先して、次の通り熱中症対策を進めています。 

⚫ 学校生活 

・  熱中症等の健康被害が発生する可能性が高いと判断した場合には、マスクを外すよ

うに声を掛けます。（マスクの着用につきましては、個人の判断としています。） 

・  ＷＢＧＴの数値によっては、外遊びや体育を短時間にしたり中止したりします。 

また、教室で一斉に給水タイムを設定することもあります。 

 

⚫ 登下校中 

・  下校前に水筒に十分な水があるか確認します。不足の場合は、学校の水道水を補充

するよう声を掛けます。 

・  日傘・ネッククーラー（首を冷やすもの）などを、登下校時には可とします。 

（ハンディ・ファンなど機械系のものは、破損や発火等の恐れがあるため、避けてく

ださい。） 

 

⚫ 家庭へのお願い 

・ 『早寝・早起き・朝ごはん』等、生活習慣が整うように体調管理をお願いします。 

・ お茶を多めに用意してください。 

※ 気候や体調に合わせて、スポーツドリンクの持参を可とします。しかし、スポー

ツドリンクは口当たりがよく、飲み過ぎると糖の過剰摂取やむし歯の心配がある

のでご注意ください。 

・ 熱中症症状等でお迎えをお願いすることがありますので、日中必ず連絡がつくように

してください。緊急連絡先の変更につきましては、担任を通じてお知らせください。 


