
 

 

 

  

                

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

～倉敷学校給食共同調理場より～ 

 

元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

するための強い
つ よ   

体
からだ

や、丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

を

つくるはたらきがあります。 

魚

たまご

肉

ひじき

とうふ

チーズ にゅう ヨーグルト

だいず

めん
ごはん

パン

さつま

いも

じゃがいも さとう

あぶら

元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

するための、エネルギーのもとに

なるはたらきがあります。 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるはたらきがあります。 

赤
あ か

パワーと黄
き

パワーがはたらくためには、

緑
みどり

パワーの助
た す

けが必要
ひ つ よ う

です。 

                     

赤
あか

パワー 

黄
き

パワー 

緑
みどり

パワー 

２月１６日（月）～２月２０日（金） 

～倉敷学校給食共同調理場より～ 

 

食
た

べ物
もの

には、大
おお

きく分
わ

けて「赤
あか

」「黄
き

」「緑
みどり

」の３つのパワーがあります。 

 

きのこ 


