
 

＜今日
き ょ う

の献立
こんだて

＞ 

なすのボローニャスパゲッティ  

牛乳
ぎゅうにゅう

 野菜
や さ い

の盛
も

り合
あ

わせ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月２４日(水) 

 

～ 倉敷学校給食共同調理場より ～ 

 

旬
しゅん

 

 夏
な つ

野菜
や さ い

で、初夏
し ょ か

から秋
あ き

にかけてが

旬
しゅん

ですが、ビニールハウスでの栽培
さ い ば い

により、１年中
ねんじゅう

出回
で ま わ

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

 

 ほとんどが水分
す いぶ ん

です。体
からだ

にたまった熱
ねつ

をとっ

てくれる働
はたら

きがあるので、暑
あつ

い時期
じ き

にぴったり

の野菜
や さ い

です。   

 また、皮
かわ

に含
ふ く

まれるナスニンという成分
せいぶん

は、抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

という 働
はたら

きがあり、わたしたちの

健康
けんこう

を保
たも

つための大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。 

 

  

 
 種類
しゅるい

  色
い ろ

や形
かたち

、大
お お

きさなど、さまざまな種類
し ゅ る い

のものがあります。 

 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

 

今日
き ょ う

のボローニャスパゲッティに入
は い

って 

いるなすは、岡山県
お か や ま け ん

でとれたものです。 

 

卵形
たまごがた

なす 

中
ちゅう

長
なが

なす 

丸
まる

なす 
米
べい

なす 

大
おお

長
なが

なす 

 長
なが

なす 

小
こ

丸
まる

なす 
 
農林水産省 HP より 


