
　

月 火 水 木 金

　

2 3 天城小アイデア献立 4 行事食「節分」 5 6
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23 24 リザーブ給食 25 26 27

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　 　

　 　

（動）食育動画  （掲）掲示資料　（配）配信

２種類の献立の違いを知り、自分に合った
献立を選択することにより、自己管理能力を
身につけることができる。

（掲）リザーブ給食について

正しい配膳方法や食器の持ち方など、
正しいマナーについて知ることができ
る。

（配）食事のマナー
  　　F：１２日、G：２５日、H：１８日
      北中２０日

カルシウムを多く含む食品とその働きを
知り、すすんで食べることができる。

（動）ほねをじょうぶにするたべものにつ
いてしろう
【倉敷styleの右上にある「動画」＞「食
育」＞「小学校（低学年）」にあります】

体に必要な栄養素とその働きがわか
る。

（掲）食べ物の働きについて

節分にいわしや大豆を食べる由来を知
り、日本の伝統的な行事や料理を大切
にする。

（掲）節分について

倉敷学校給食共同調理場G

　

建国記念の日

マナーを守って食事をしよう今月の目標

指導用資料指導のねらい

令和８年

おさらのしゅるい

天皇誕生日

ちゃわん しるわん

おおざら 牛乳

ごはん

わかどりのてりやき

もやしとにらのいためもの

さつまいもの

みそしる
げんまいいり

ごはん
にくみそ

おでん

はくさいのあまずあえみかん

・

・ ・ ・

いわしのあまからどん

（ごはん・いわし）

れんこんの

ばいにくあえ

けんちんじる パン

ほうれんそうのソテー

ホキのカレーじょうゆからめ

コロコロやさいと

マカロニの

クリームスープ

ごはん

れんこんコロッケ

ひじきのあえもの

とうふの

みそしる

ごはん とりちゃんこ

はりはりあえ

ひじき

ふりかけ

ごはん わかめじる

さんまのしょうがに

かんてんのあえもの

パン

だいこんサラダ

ビーフシチュー ごはん

すぶた

ちゅうか

スープ

ごはん

チンゲンサイの

ちゅうかあえ

だいこんの

オイスターソースに

はっさく

ごはん
あぶらあげと

しゅんぎくの

みそしる

いかのかりんあげ

いそに

ごはん キムチなべ

ナムル

ネーブル

パン

ビーンズサラダ

わかどりの

マスタードやき

はくさいスープ ごはん みそにくじゃが

やきししゃも

もやしのからしあえ

ごはん えのきたけの

みそしる

Aさけ・Bわかどりの

しおこうじやき

こうやどうふのふくめに

うどん

きつね

うどんのしる

こんぶの

すのもの ツナサンドのぐ

ポトフ

ノンエッグマヨネーズ

パン ごはん

みそカツ

キャベツのすのもの

しらたまふの

すましじる

きざみあげ


