
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～栄養職員より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～倉敷学校給食共同調理場より～ 

令和７年 7月１日（火）～４日（金） 

ぼうさいしょく 

 大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、避難
ひ な ん

したり、学校
がっこう

や家
いえ

の中
なか

で過
す

ごしたりしなければなりませ

ん。そのような時
とき

、どんな食事
し ょ く じ

をするのか考
かんが

えておきましょう。 

 電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などのライフラインが停止
て い し

した場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の心
こころ

と体
からだ

を満
み

たす

食事
し ょ く じ

を準備
じゅんび

しておく必要
ひつよう

があります。必要
ひつよう

な備
そな

えを進
すす

めましょう。 

 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を考
かんが

えて、古
ふる

い物
もの

から消費
しょうひ

し（食
た

べて）、食
た

べた分
ぶん

を買
か

い足
た

す

ことで一
いっ

定量
ていりょう

の食品
しょくひん

が家庭
か て い

で備蓄
び ち く

されている状態
じょうたい

を保
たも

つ方法
ほうほう

です。 

「ローリングストック法
ほう

」とは 

必要
ひつよう

といわれている備蓄
び ち く

の量
りょう

 

おすすめの備蓄
び ち く

食品
しょくひん

 


