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敬老の日

食事を用意してくださった人々へ
感謝の気持ちをもち、気持ちよく
片づけをすることができる。

（掲）片づけをきちんと
　　　しよう（月目標）

切り身の魚の食べ方を知り、実践
しようとする意欲をもって食べるこ
とができる。

（配）魚をじょうずに食べよう
F：８日、G：17日、H（小）：24日
H（中）：29日

地域で栽培されている果物につ
いて知り、味わって食べることが
できる。

（掲）地場産物「ピオーネ」につい
て

倉敷学校給食共同調理場G
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（配）配信（動）食育動画  （掲）掲示資料

旬の食材があることを知り、それ
らを取り入れた給食を味わいなが
ら食べることができる。

（掲）地場産物「なす」について

　

１日に必要な野菜の摂取量を知
り、すすんで食べることができる。

（動）野菜を食べよう
　　　【共通】

【倉敷styleの右上にある「動画」
＞「給食情報サイト」>「共通動画」
にあります】

朝食の大切さを理解し、毎日おい
しく食べることができる。

（動）朝食の大切さを知ろう
【Googleクラスルームにあります】
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片づけをきちんとしよう
今月の目標

指導用資料指導のねらい
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1日350g 野菜を食べましょう♪
子どもは約300g。両手に３ばい分！

ひじきのり

つくだに

ちくわのいそべあげ

(1人２本)
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