
　

月 火 水 木 金

1 旬の食材「みょうが」 2 3 4 防災にちなんで 　

7 行事食「七夕」 8 9 10 11
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について　 　

　 　

　

食べ物は体の中の働きによって３
つのグループに分かれることを知
り、自分の体のために、好き嫌い
なく食べることができる。

(動）好ききらいしないでなんでも
食べよう（月目標）
【倉敷Styleの右上にある「動画」
＞「給食情報サイト」＞「小学校版
（中学年）」にあります】

倉敷学校給食共同調理場G

　

緊急時の食事について知り、感
謝して食べることができる。

（配）防災食について
F：８日、G：４日、H：７日

地場産物の特徴を知るとともに、
地元でとれる食材を通して感謝の
心をもつことができる。

（掲）とうがんについて

（動）食育動画  （掲）掲示資料　（配）配信

すききらいなく食べよう今月の目標

指導用資料指導のねらい
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