
 

 

 

 

★正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう★ 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

や、トイレのあとには、石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

★ 

みなさんが、給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

に食
た

べられ 

るように、給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

は身
み

じたくと、 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。 

 こんなところをチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～倉敷学校給食共同調理場より～ 

 

 

 
 

 手
て

は清潔
せいけつ

 

ですか？ 

服装
ふくそう

はきちんと

していますか？ 

爪
つめ

は切
き

ってあ

りますか？ 

からだの調子
ちょうし

は悪
わる

くありま

せんか？ 

 

手
て

を水
みず

だけで洗
あら

っても、汚
よご

れやバイキン 

は落
お

ちません。手
て

の汚
よご

れを食
た

べ物
もの

につけて 

しまわないように、石
せっ

けんをつかって、 

しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

に水
みず

をかけて石
せっ

けんをつける。 
よく洗

あら

う。 

石
せっ

けんをよく洗
あら

いながす。 ハンカチでふく。 

水
みず

でぬらした 

だけの手
て

 
石
せっ

けんで洗
あら

った手
て

 洗
あら

わない手
て

 

水
みず

だけで手
て

を洗
あら

っている人
ひと

はいませんか？ 

 

指
ゆび

や爪
つめ

の間
あいだ

も洗
あら

いましょう 

清潔
せいけつ

なハンカチ 

ですか？ 

手洗
て あ ら

いと健康
けんこう

観察
かんさつ

 

令和 7年１２月１日（月）～５日（金） 


