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月 火 水 木 金

1 2 3 季節の地場産物（小松菜） 　
　 　

　 　

　 　

　 　

6 行事食（十五夜） 7 8 9 10 郷土料理（岡山県）

　

　 　

　

　

　

13 14 15 16 17 リザーブ給食  

スポーツの日

20 21 22 天城小アイデア献立 23 24

　 　

　 　 　 　
について　 　

　 　

27 28 29 帯江小アイデア献立 30 31 郷土料理（山形県）

　 　
について

（動）食育動画  （掲）掲示資料　（配）配信

倉敷学校給食共同調理場G

２種類の献立の違いを知り、自分
に合った献立を選択することによ
り、自己管理能力を身につけるこ
とができる。

（掲）リザーブ給食について

食品ロスについて考え、残さず食
べようとする意欲をもつことがで
きる。

（配）食品ロスについて（月目標）
F：７日、G：２１日、H：１６日
中：１５日

私たちが住んでいる岡山県の郷
土料理を知ることで、先人達の知
恵や食文化を学ぶことができる。

（動）郷土料理「岡山ずし」につい
て知ろう

【倉敷ｓｔｙｌｅの右上にある「動画」
＞「食育」＞「共通動画」にありま
す】

月見にちなんだ料理やその由来
について知り、昔から伝わる行事
に関心をもつことができる。

（掲）十五夜（お月見）

今月の目標

食品ロスについて考え、食べ残しを減らそう
指導用資料

（掲）食事・運動・休養について
食事・運動・休養の大切さを知り、
規則正しい生活を送ることができ
るようにする。

山形県の郷土料理について知
り、日本の風土、食文化を大切に
することができる。

（掲）いも煮について
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