
小B
3 平成26年04月

(火)

パン
牛乳
豆腐のカレーいため煮
野菜チップス
黒豆小袋

コッペパン　サラダ油　上白糖
でん粉　じゃがいも　油

牛乳　豚肉もも　豆腐　ロースト
黒まめ　小袋

にんにく　にんじん　たまねぎ
たけのこ　ゆで　乾しいたけ
チンゲンサイ　ごぼう

カレー粉　酒　しょうゆ　みり
ん　食塩 648

30.4

パン
やさい

チップス

とうふの
カレー

いために

15

(月)

まめまめハヤシ
牛乳
ひじき入りサラダ
ヨーグルト

精白米　サラダ油　じゃがいも 牛肉スライス　豚レバーチップ
だいず　レンズ豆　水煮　調製
豆乳　牛乳　ひじき　ヨーグルト

にんにく　たまねぎ　にんじん
むきえだまめ　冷凍　キャベツ
こまつな

ハヤシルウ　ケチャップ　ウス
ターソース　チキンブイヨン　赤
ワイン　ローリエ　食塩　こしょう
水　しそドレッシング

664

27.4

まめまめ
ハヤシ

（ごはん）

ひじきいり
サラダ

まめまめ
ハヤシの

ルー

14

(金)

ごはん
牛乳
やき肉
チンゲンサイと卵のスープ
小魚のあまからめ（個袋）

精白米　サラダ油　でん粉 牛乳　豚肉ロースカツ用　ベーコ
ン　豆腐　卵　小魚あまからめ
個袋（Ca・Mg強化）

キャベツ　赤ピーマン　青ピーマ
ン　たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　すりおろしりんご　きく
らげ　チンゲンサイ

食塩　こしょう　ケチャップ
しょうゆ　ウスターソース　み
りん　一味　チキンブイヨン
水

672

31.1

ごはん やきにく
チンゲンサイ
とたまごの

スープ

11

10

にんにく　にんじん　乾しいた
け　たまねぎ　ねぎ　たけのこ
ゆで　キャベツ　きゅうり　きく
らげ

オイスターソース　しょうゆ
トウバンジャン　酢

(木)

ごはん
牛乳
マーボー豆腐
中華サラダ

精白米　上白糖　でん粉　ご
ま油

牛乳　豆腐　豚肉肩ミンチ　赤み
そ 574

23.8

ごはん
ちゅうか
サラダ

マーボー
どうふ

9
(水)

ごはん
牛乳
ホキのピリ辛揚げ
寒天の酢の物
華風スープ

精白米　でん粉　米粉　油
上白糖　マロニー　ごま油

牛乳　ホキ角切り　だいず　サラ
ダ用糸寒天　塩蔵くきわかめ　し
らす干し 小　豚肉もも　豆腐

しょうが　きゅうり　チンゲンサ
イ　にんじん　たまねぎ　きくら
げ　ねぎ

酒　みりん　しょうゆ　トウバ
ンジャン　水　酢　食塩　こ
しょう　白　チキンブイヨン

614

26.9

ごはん

ホキの
ピリからあげ
かんてんの
すのもの

かふう
スープ

8
627

(火)

ソーイブレッド
牛乳
じゃがいものチーズ焼き
ミネストラスープ
プルーン

26.5

ソーイ
ブレッド

じゃがいも
の

チーズやき

ミネストラ
スープ

ソーイブレッド　じゃがいも　オ
リーブ油

牛乳　ロースハム千切り　ミック
スチーズ　ベーコン　レンズ豆
水煮

たまねぎ　青ピーマン　にんに
く　にんじん　セロリー　ダイス
トマト　パセリ　プルーン個袋

こしょう　　食塩　グラタン皿
９０ｍｍ　チキンブイヨン
スープストック　水

～きせつのりょうり～

7
(月)

連島ごぼう丼
牛乳
キャべツの甘酢あえ

562

24.7

つらじま
ごぼうどん
（ごはん）

キャベツの
あまずあえ

つらじま
ごぼうどん

（ぐ）

精白米　上白糖 豚肉もも　高野豆腐　牛乳　しら
す干し 小

にんにく　ごぼう　にんじん　さ
やいんげん 生　キャベツ　こ
まつな　しょうが

しょうゆ　みりん　酒　削りぶ
し　水　食塩　酢

～くらしきのごぼうをあじわおう～

4

こまつな　にんじん　キャベツ
たまねぎ　ねぎ

みりん　しょうゆ　煮干し　水

(金)

玄米入りごはん
牛乳
いわしのみりん干し
小松菜の炒め煮
茎わかめのみそ汁

アルファー化玄米　精白米
ごま油　じゃがいも

牛乳　いわしのみりん干し　さつ
ま揚げ　豆腐　油揚げ　塩蔵くき
わかめ　中みそ　白みそ

635

35.1

げんまい
いり

ごはん

いわしの
みりんぼし
こまつなの
いために

くきわかめの
みそしる

3

にんにく　たまねぎ　ダイスト
マト　にんじん　パセリ　こまつ
な　キャベツ　冷凍みかん(木)

ソフトめんのチキントマトソース
かけ
牛乳
野菜と豆のサラダ
冷凍みかん

ソフトめん　オリーブ油　上白
糖　でん粉

若鶏肉　むね　きざみ　ベーコン
大豆ペースト　粉チーズ　牛乳
ミックスビーンズ

ケチャップ　ローリエ　オレガ
ノ　食塩　こしょう　　ウスター
ソース　フレンチドレッシング

664

31.5

ソフトめんの
チキントマト
ソースかけ

（めん）

さやいと
まめの
サラダ

ソフトめんの
チキントマト

ソース

2
(水)

ごはん
牛乳
じゃがいものそぼろ煮
ひじきとちりめんのあえ物

584

20.4

ごはん
ひじきと

ちりめんの
あえもの

じゃがいも
のそぼろに

精白米　サラダ油　じゃがいも
三温糖　上白糖　ごま油

牛乳　牛肉ミンチ　ひじき　しら
す干し 小

にんじん　たまねぎ　さやいん
げん 生　キャベツ

しょうゆ　酒　みりん　酢～きせつのりょうり～

1
(火)

ドッグサンド
牛乳
じゃがいもスープ

コッペパン　じゃがいも 荒びきウインナー　牛乳　ベーコ
ン

キャベツ　にんじん　たまねぎ
レタス

　ケチャップ　ウスターソース
カレー粉　食塩　こしょう
しょうゆ　チキンブイヨン　水

652

24.2

ドッグサンド
（パン）

ドッグサンド
（ぐ）

じゃがいも
スープ

令和3年06月 よていこんだてひょう 赤崎小学校

ひ
に
ち

こんだてめい
しょくひんのおもなはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえるもとになる そのほか たんぱくしつ(g)
もりつけかた



小B
3 平成26年04月

令和3年06月 よていこんだてひょう 赤崎小学校

ひ
に
ち

こんだてめい
しょくひんのおもなはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえるもとになる そのほか たんぱくしつ(g)
もりつけかた

21

22

17
(木)

～おきなわけんのきょうどりょうり～

30

29

28

(木)

ごはん
牛乳
チャプチェ
チゲスープ

(水)

ごはん
牛乳
ゴーヤチャンプルー
小松菜のシークワーサーあえ
冷凍パイン

(火)

つらじまバーガー
牛乳
野菜スープ
白桃ゼリー

23

18

ごはん
牛乳
いりどり
大豆とわかめの酢の物
味つけのり

しょうが　キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ　えのきた
け　ねぎ

みりん　しょうゆ　酢　煮干し
水 615

(水)

とりめし
牛乳
きゅうりとキャベツの酢の物
豆腐とわかめのみそ汁

精白米　上白糖 若鶏肉もも  きざみ　もみのり
個袋　牛乳　しらす干し 小　油
揚げ　豆腐　下津井産乾燥わか
め　中みそ　白みそ 28

とりめし
きゅうりと

キャベツの
すのもの

とうふと
わかめの
みそしる

656

(火)

パン
牛乳
さけ・豚肉のオニオンガーリック
ソースかけ
粉ふきいも
コーンスープ
甘夏ゼリー　冷凍黄桃

30.1

パン

こふきいも
オニオン
ガーリック
ソースかけ

コーン
スープ

コッペパン　サラダ油　じゃが
いも　甘夏ゼリー

牛乳　さけ　豚肉ロースカツ用
ベーコン　冷凍手芒豆

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　キャベツ　ホール
コーン　冷凍　パセリ　冷凍
黄桃

酒　みりん　しょうゆ　食塩
こしょう　白　チキンブイヨン
水

～リザーブこんだて～

酒　一味　しょうゆ　みりん
水 554

(月)

ごはん
牛乳
みそ肉じゃが
キャベツのおかかあえ

精白米　ごま油　じゃがいも
糸こんにゃく　上白糖

牛乳　豚肉もも　中みそ　糸がつ
お

にんじん　たまねぎ　さやいん
げん 生　すりおろしりんご
しょうが　にんにく　キャベツ

21

ごはん
キャベツの
おかかあえ

みそ
にくじゃが

622

25.9

25
586

(金)

ごはん
牛乳
あじの薬味ソースかけ
もやしのからしあえ
豆腐のすまし汁 25.2

ごはん チャプチェ チゲスープ

ごはん

あじのやくみ
ソースかけ
もやしの

からしあえ

とうふの
すましじる

24

精白米　でん粉　油　上白糖 牛乳　あじ　切身　豆腐　塩蔵わ
かめ

～きせつのりょうり～ しょうが　ねぎ　りょくとうもや
し　こまつな　にんじん　たま
ねぎ　えのきたけ

しょうゆ　みりん　酒　水　洋
からし　酢　食塩　削りぶし
だし昆布

672

28.8

つらじま
ﾊﾞｰｶﾞｰ
(ﾊﾟﾝ)

つらじま
バーガー

（ぐ）

やさい
スープ

575

24.3

ごはん
こまつなの
シークワー
サーあえ

ゴーヤ
チャンプ

ルー

精白米　ごま油　上白糖 牛乳　豚肉もも　豆腐　中みそ
まぐろ　水煮

にんじん　たまねぎ　にがうり
りょくとうもやし　こまつな
キャベツ　シイクワシャー　果
汁　冷凍パイナップル

酒　食塩　こしょう　しょうゆ
オイスターソース　酢

しょうゆ　食塩　こしょう　チキ
ンブイヨン　中華スープストッ
ク　水　冷凍しゅうまい

585

27.4

ごはん

イシモチジャコ
のだいず
がらめ

きんぴら

じゃがいも
の

みそしる

569

(月)

ごはん
牛乳
いかの煮つけ
きゅうりの梅肉あえ
夏けんちん 28.1

ごはん
いかのにつけ

きゅうりの
ばいにくあえ

なつ
けんちん

精白米　サラダ油　こんにゃく
じゃがいも　三温糖　上白糖
ごま油

牛乳　若鶏肉　むね　きざみ　ち
くわ　冷凍だいず　下津井産乾
燥わかめ　しらす干し 小　市内
産味付けのり

にんじん　ごぼう　乾しいたけ
さやいんげん 生　しょうが　こ
まつな

しょうゆ　みりん　酒　酢
582

26.1

ごはん
だいずと
わかめの
すのもの

いりどり

～きせつのりょうり～

(金)

ごもく
ラーメン
（めん）

あげ
しゅうまい

ごもく
ラーメン
（しる）

五目ラーメン
牛乳
揚げしゅうまい

学校給食用中華めん　油 豚肉もも　焼き豚　牛乳 たまねぎ　にんじん　りょくとう
もやし　味付けしなちく（レトル
ト）　ねぎ　にんにく

～ちいきのしょくざいをあじわおう～

16
644

(水)

ごはん
牛乳
イシモチジャコの大豆がらめ
きんぴら
じゃがいものみそ汁

28.7

精白米　油　上白糖　つきこ
んにゃく　サラダ油　じゃがい
も

牛乳　イシモチジャコ粉付　だい
ずダイス　牛肉スライス　油揚げ
豆腐　中みそ　赤みそ

ごぼう　にんじん　さやいんげ
ん 生　たまねぎ　えのきたけ
ねぎ

しょうゆ　みりん　カレー粉
水　一味　煮干し

精白米　上白糖　ごま油　つ
きこんにゃく

牛乳　いか切身　糸がつお　し
ぼり豆腐　油揚げ

きゅうり　キャベツ　ねり梅　に
んじん　ごぼう　かぼちゃ　ね
ぎ

酒　しょうゆ　みりん　煮干し
食塩　水

コッペパン　上白糖　でん粉
じゃがいも

若鶏肉もも  カツ用　牛乳　ベー
コン　冷凍手芒豆

しょうが　ごぼう　にんじん　青
ピーマン　たまねぎ　レタス
パセリ　白桃ゼリー

　しょうゆ　みりん　水　ノン
エッグタルタルソース　食塩
こしょう　　チキンブイヨン

精白米　サラダ油　はるさめ
上白糖　ごま油

牛乳　牛肉スライス　豚肉肩
豆腐　赤みそ

にんにく　たけのこ　ゆで　に
んじん　青ピーマン　たまねぎ
にら　えのきたけ　はくさい
キムチ

しょうゆ　酒　トウバンジャン
テンメンジャン　食塩　チキン
スープ　みりん　水

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります
※　特定原材料7品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）：2日,4日,9日,10日,16日,21日,23日,24日,25日,28日,30日


